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Introducao

ANVISA (RDC n° 306,
de 7 de dezembro de

2004) e do CONAMA
(Resolugdio no 358, de
29 de abril de 2005)

Responsabilidade dos geradores pelo
gerenciamento dos residuos até a disposi¢do final;

A exigéncia de se fazer a segregagdo na fonte;

A orientagdio para tratar a fracdo dos residuos que
realmente necessitam de tratamento;

A possibilidade de solugdao diferenciada
para a disposicdo final, desde que aprovada pelos
orgdos de meio ambiente, limpeza urbana e de sadde.

ESTABELECIMENTOS DE SAUDE TEM DIFICULDADES PARA IMPLANTAR O
PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE — PGRSS

q Fase intraestabelecimento q Fase extraestabelecimento




“Proteger ¢ promover a sadde da popalacie

garantinde a egaranca dawciliria  de
produtos e denwicos, e parlicchande da
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CONAMA

Conselho Nacional do Meio Ambiente
Meio Ambiente
Ministério do Meio Ambiante




O que é PGRSS?

r

* E o projeto que descreve as acoes relativas ao manejo dos
residuos soélidos, observadas suas caracteristicas e riscos, no dmbito
dos estabelecimentos, contemplando os aspectos referentes a
geracgdo, segregacdao, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e disposicdo final, bem como as ac¢bes de
protec¢do d saude e ao meio ambiente.

Critérios técnicos, legislagdes sanitdrias e ambientais, normas locais de
coleta e transporte dos servigos de limpeza urbana, especialmente os
relativos aos residuos gerados nos servicos de saude.




Quem sao os geradores de RSS?
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1. Formacdao de equipe de trabalho

EAS deve designar os profissionais para compor a equipe de trabalho,
de acordo com os tipos de residuos gerados.

- Responsdvel legal: consta do alvara sanitdrio emitido pela vigilancia
sanitdria.
- Responsdvel pelo PGRSS: deve elaborar, desenvolver, implantar e

avaliar a aplicagdo do PGRSS, de acordo com as especificagdes
legais.




2.

Mapeamento de risco

Simbologka das Cores ] Risco Quimico Leve
Mo mapa de fisco, 05 riscos sdo
representados e indicados por @ | Risco Quimico Médio
circulos colordos de trés tamanhos
difeeies, & saber. @ FicoQuimico Flevado

Risco Beologico Leve Resco Ergondmico Leve
Risco Biokgaco Medio Risco Ergondmico Medio

Risco Biologico Elevado Risco Ergonomico Elevada

Risco Mecanioo Leve

Resco Mecanico Medio

Risco Mecanico Elevado

Risco Fisico Leve

Resco Fsico Medio

Risco Fisico Elevado




1 Quirmnico ' Baoldgica Ergondmica Mecanico
e e
Microrganismos  Ma pastura do corpo

F"Tf mzflms Hmii;nn;;m (virus, bactérias, pro- em relacio ao posto
apores toznérios) de rabalho

Equipamentos
inadequados, defeituo-
505 0
inexsientas

Manuinas e

(3ases asfoiantes 0sclacies & vibra- L0 !‘n:nspmaln: Trabalho estafenta & quipamento sem prote-
o o doméstico & de
(H,He, Ne COs) | pbes mecanicas , 0L BXCESEN {a0 & ou

A manutencao

) - Risco de queda de nivel,
Pinturas & névoas| Arrarefeilo eou © Esgolo, sujgira,  Falia de onentacao e lesdes por impacio de

em geral VACLD dejetos trenaments cbjetos

Solventas Jomada dupla & ou Mau planejaments do

Agentes . : :
Causadiores llm-.ﬁ? 05 |Pressies elevadas Objetos contaminados e layout e Ei :ja ESpacD

Acidos, bases, . .
Ny , Contagio pelo & e ou| Movimenios repe- | Cargas e transportes
5ais, ahonois, éte- | Frio e ou calor hasins i e gl

res, etc.

Picadas de animais
(cdes, insstos, répleds,
roedores, aracnidens,

Ble)

Equipamentos  Risco de fogo, detonacio
inadequados & néo- de explosivos, quedas de

Reacies quimicas|  Radiacio
Ergonamicos objetos

Ingestin da :::;11 I:|i ': t:trlpﬁi— .ﬂ.lagilm, intomicaghes FH?;‘;;:TE Risco de d'mque_. elélrica
produtos durante ras de vegetsis ¢ & queimaduras m'irmalm,maséndn (comente continua &

pipetagem minerals) das por vegetais chefe, elc. altemads)




3. Diagnostico da situacao

Chesis 580 as atividades desenvolvidas no estabelecimento?
Identificar @ mapsaar

'

0 estabelecimento investe em capacitagio e treinamento de seus
colaboradores para o correto gerenciamento dos residuos?

'

Caracterizagi0 gualitative e classificagdo dos residuos:
Anotar o que & gerado em cada ponto ou unidade de geragdo & classificar os
residuo nforme & RDC n@ 30672004 da ANVISA

A

Qual & a geragdo mensal de cada grupo?
Ha medidas de minimizacao da geragao? COusis?
Quais 580 05 cuidados NECEESAN0E DATE O MANUSEn Seguro?

L

0 residuo & passivel de:
Recuperagio? Reaproveitamento? Reciclagem?®

0 residuo & perigoso?

l

Comao & feita cada stapa da fase
intra-estabelacimeanto?
coletas 1 e 2 e transporte (freqbéncia [ fluso / hors-
rio), armazenamento iemMporario & extemno (fem
area de higienizaggo?), registro e controle dos
Ha rede coletora de esgoto no estabelecimento?

}

Comao & feita cada etapa da fase
extra-estabelecimento?
Caoleta & transporte extemas com
Licenga de Operagao?

}

O residuo & destinado para wnidades de recicla-
gem e sistemas de disposigao final (aterro sanita-
rio) com Licenga de Operagio conforme exinéncia

dos drg&os competentes?

Figura: Moil A. Menezes Cussiol

Como & feita cada etapa da fase
intra-estabelecimenta?

Segregagao, acondicionamento, identificagao,
coletas 1 e 2 e transporte- (fregléncia | fluxo [
horario), tratamento prévio (se houver), armaze-
namento empordrio @ extemo (bem arsa de higie-
nizagéo?), registro & controle dos radicativos
guimicos pengosos.

"

Como & feita cada etapa da fzss
exira-estabelecimento?
Coleta & transporte extemos com
Licenga de Operagan?

.

O residuo & destinedo para unidades de trata-
menio extermo 8 sistemnas de disposigio final
com licenca de operagdo conforme exigéncia dos
drgaos competentes?




3. Diagnostico da situacado

O que se espera obter:

Dados sobre a composi¢do e quantidade de cada tipo de residuo
Detectar possibilidades de minimiza¢do da taxa de geragdo

|dentificar ndo conformidades durante a execu¢do das diversas
etapas e nas instalacdes e necessidade de melhorias

Inventariar as necessidades: investimentos em infraestrutura fisicaq,
materiais, recursos humanos, capacitagdo inicial e continuada

Compor o PGRSS




4. Elaboracao, implantacdo e execucdo do

PGRSS

O PGRSS deve ter as seguintes informacgoes:

- Dados sobre o estabelecimento: razdo social, tipo, endereco
completo, CNPJ, hordrio de funcionamento, nome do responsdvel
legal.

- Componentes da equipe e elaborag¢do do PGRSS

- Caracterizacdo do estabelecimento: nimero de funciondrios, tipos
de servigos terceirizados, drea total do terreno e construida, alvard
sanitdrio, estrutura fisica, etc.

- Organograma do estabelecimento




4. Elaboracao, implantacdo e execucdo do
PGRSS

- Caracterizacdo das especialidades e servigos: tipos de
especialidades médicas e assistenciais, nUmero de atendimentos por
dia, nUmero de leitos por especialidade, nUmero de profissionais e o
tipo de contrato dos profissionais.

- Responsabilidades e qualificacoes das equipes de CCIH, CIPA,
SESMT e Comissdo de Biosseguranga: fazer um resumo das
responsabilidades de casa um.

- Caracterizagdo dos aspectos ambientais: Abastecimento de dguq,
Efluentes liquidos, emissdes gasosas.




4. Elaboracao, implantacdo e execucdo do

PGRSS

Controle de insetos e roedores: Informar e descrever medidas
preventivas e corretivas

Seguranca ocupacional: exame médico admissional, peridédico, de
retorno ao ftrabalho, de mudanca de fun¢cdo e demissional e
imunizagdo do pessoal envolvido com processos de higienizagdo,
coleta, transporte, tratamento e armazenamento de residuos.

Descricdo do gerenciamento de cada grupo de residuo: listar os
tipos de residuos gerados, informar o mapa de risco, quantidade de
residuos gerados por unidade, quantidade de residuos gerados por
grupo, descrever cada etapa do gerenciamento de cada grupo,
identificar em esquemas os locais de geracdo de residuos por
grupos, informar nome, endereco e CNPJ de empresas envolvidas.




4. Elaboracao, implantacdo e execucdo do

PGRSS

- Monitoramento para controle e indicadores: Avaliar periodicamente
se o PGRSS esta sendo executado conforme o planejado

- Plano de contingencia: Os responsdveis pelo gerenciamento de
residuos devem estar capacitados para enfrentar situacdes de
emergéncia e de acidentes e implementar, a tempo, as medidas
previstas. Instru¢des e procedimentos devem constar.

- Educagdo inicial e continuada: Devem-se usar instrumentos de
comunicagdo e sinalizagdo e abordar os temas como por exemplo,
legislacdo, limpeza publica, clico da vida dos materiais, definicdes e
tipo de classificacdo dos residuos e potencial de risco.




Como os RSS sao classificados?

Biologico

Quimico
Radioativo
Semelhante aos domiciliares e reciclaveis

Perfurantes, cortantes e abrasivos

Classificagéio dos RSS pelas resolu¢oes da ANVISA RDC n° 306/2004
e do CONAMA n° 358/2005




Risco biologico

Considera-se risco biolégico a
probabilidade da ocorréncia de um evento

adverso em virtude da presenga de um
agente bioldgico.

* Nado reencapar, entortar, quebrar ou retirar manualmente as agulhas da seringas;

* Descartar todo residuo perfuro cortante e abrasivo, inclusive os que ndo foram usados,
em recipiente exclusivo, resistente a perfuragdo e com tampa, sem ultrapassar o limite
de 2/3 da capacidade total;

* fornecer EPIs ao pessoal da higienizagcdo e coleta dos residuos,

* Seguir as orientagdes do PGRSS do estabelecimento.




Risco fisico e Radioativo

Exposicdo a agentes fisicos,

temperaturas extremas durante o abastecimento manual das
unidades de tratamento térmico e a radiagdo ionizante,
quando os rejeitos radioativos sdo mal acondicionados ou
armazenados para decaimento. Outros agentes fisicos sdo:
ruido, vibragdo, radiagdo ndo-ionizante, iluminacdo deficiente
ou excessiva e umidade.

Para minimizar a exposi¢do radiolégica, devem-se seguir as orientagdes
contidas no Programa de Gerenciamento de Rejeitos Radioativos — PGRR,

aprovado pela CNEN para a instalagdo.
A capacitagdo continuada, o correto atendimento as normas e o gerenciamento

dos residuos minimizam a exposicdo a este tipo de risco.
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Exposicdo a agentes quimicos,

poeiras, névoas, vapores,

gases, mercurio, produtos quimicos em geral
e outros.

Quimioterapicos (citostdticos, antineopldsicos, etc.), amalgamadores
’ ’ 4 4
desinfetantes quimicos (dlcool, glutaraldeido, hipoclorito de sédio, dcido
4 ’ I’
peracético, clorexiding, etc.) e os gases medicinais (6xido nitroso e
outros).

EPIs (luvas, mdscaras, 6culos e avental impermedvel)

adequados para o manuseio de produtos quimicos, inclusive os desinfetantes,
de acordo com boas prdticas a fim de garantir a manutengcdo da sadde e a
seguranga das pessoas, além de evitar impactos ao meio ambiente.




Risco ergonomico Risco de acidente




Quando optar por atitudes de
prevencdao e precaucdo?




Quando usar saco branco
e saco vermelho?

£




Gerenciamento dos residuos de servicos de
saude

. Engloba duas fases distintas que acontecem dentro e fora
do estabelecimento de saude:

- fase intra-estabelecimento de saude:
ocorridas desde o ponto de geragdo até a colocagdo dos
residuos para a coleta externa;

- fase extra-estabelecimento: que
ocorrem com equipe da coleta ou em ambiente externos.




As etapas sao as seguintes:

* Minimizag¢do da geracdo:

A geracgdo de residuos deve ser mantida a niveis minimos
praticdveis de volume, pois, além de minimizar os riscos de
exposicdo a agentes perigosos, hd redugdo dos custos para o
gerenciamento.




* Manuseio seguro:

Os funciondrios devem usar Equipamento de Protecdo
Individual — EPI.

Pela RDC ANVISA n°® 306/2004

o pessoal envolvido diretamente
com os processos de
higienizacdo, coleta, transporte,
fratamento e armazenamento

de residuos deve ser submetido

a exame médico admissional,
periddico, de retorno ao trabalho,

de mudanca de fungcdo e demissional.




* Segregacdo na origem:

Operagcdo que deve ser feita no proprio ponto de
geracdo e de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas,
biolégicas e radiolégicas do residuo, estado fisico (sélido e
liguido) e forma quimica.

RESIDUOS PERIGOSOS

» 3




Segregacao, Acondicionamento e Identificacao

A B C D E

Residuos
potenciaimente
infectantes

sONdas. curabivos luvas
&0 procedimentios
bolsa de colostoma

Residuos
quimicos

(reveladores. fxadores

00 0 X, prata)

Residuos
radioativos

(cobalo. o)

Residuos
comuns

(fraidas, frascos ¢ garraias
Pols vaZas, marmitex
COpos, papel 1oalha )

Residuos
perfurocortantes

(aguihas, Mimenas de
bisturs, frascos & ampolas
de medicamenios)

‘

+

+

Devem ser
descartados em
lixeiras revestidas
com sSacos brancos

Devem ser
descartados em
galdes coletores

especificos

Devem ser
descartados em
caixas blindadas
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Devem ser
descartados em
lixeiras revestidas
coOm sSacos prelos

Devem ser
descartados em
coletor especifico

4




Coletas e transportes interno

COLETA 1

Consiste no recolhimento do
residuo diretamente do ponto

de geracdo e remogdo

Para sala de
residuos

Para o armazenamento
tempordrio

COLETA 2

Consiste no recolhimento do
Residuo da sala de residuos

l

Para o abrigo de residuos

3

Para o armazenamento externo

E remocgdo




* Armazenamento externo

E a contengdo tempordria de residuos em drea especifica,
denominada , durante o aguardo da
coleta externa, para a destinacdo visando ao tratamento ou &
disposicdo final.

Ventilagao

ABRIGO DE RESIDUOS

Areade | :
Higienizacao | : :




ABRIGO DE
RESIDUOS QUIMICOS

Ventilagéo

EXTINTOR
CO2 EPQS

Piso converqente para canaleta

ALGUNS ASPECTOS DO ABRIGO DE RESIDUOS QUIMICOS
- Evitar a incidéncia direta de luz solar.

- Ser construido em alvenaria, fechado, dotado apenas de aberiuras para ventilagao adequada, com tela de
protecao contra insetos.

- Piso convergente para as canaletas e parede com acabamento liso, resistente, lavavel, impermeavel e de cor
clara.

- Abertura para ventilagao com tela de protecao confra insetos.
- Porta com abertura para fora, dotada de protecao inferior para impedir 0 acesso de vetores e roedores.
- Sistema de drenagem com ralo sifonado provido de fampa que permita a sua vedagao.

- Armario de EPI e extintores de incéndio.



Disposicdo final:

O aterramento em solo, em local licenciado (aterro
sanitdrio).

O aterro sanitdrio é executado segundo critérios e
normas de engenharia (escolha da drea apropriada,
impermeabilizagdo do fundo, sistemas de drenagem e
tratamento de liquido percolado e de gases, etc.), que visam
atender aos padroes de seguranca e de preservacdo do
meio ambiente. Ele é apropriado para receber os residuos
sélidos




Valas sépticas
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Referéncias

servicos de saude,




