SAUDE DA TERCEIRA IDADE

As disfuncoes cronico-degenerativas desta fase da
vida podem ser atenuadas por meio de intervenca

apropriada, com acoes que visam a:

Estimular a adocao de habitos saudaveis de vida, evitando o
sedentarismo e controlando a obesidade, melhorando a auto-
estima e a imagem corporal;

Prevenir distlrbios cinesiolégico-funcionais ligados a vida produtiva,
ao préprio envelhecimento e as doencas crénico-degenerativas,
pulmonares, cardiovasculares etc;

Desenvolver, por meio da cinesioterapia, forca muscular, reacoes
de equilibrio e protecao, coordenacao e adequacao do ambiente
domiciliar que contribuam para prevencao de quedas e suas
consequéncias;

Reeducar o assoalho pélvico (musculos do perineo), prevenindo

na mulher o prolapso uterino e evitando, no homem, a perda
urinaria decorrente das intervencdées urologicas;

Desenvolver atividades de grupo encorajando a socializacao para
que o idoso consiga realizar suas tarefas diarias de forma
independente e segura, melhorando sua qualidade de vida e
prevenindo as complicacoes decorrentes do isolamento social;
Orientar a familia e\ou responsavel pelo idoso quanto aos

cuidados com o paciente acamado e vitimas de acidentes vasculares
encefalicos (AVC), Alzheimer e Mal de Parkinson, entre outras.

PRATICAS COMELEMENTARES

E DE INTEGRACAO

Fisioterapeutas podem atuar na:

Protecao especifica com praticas integrativas
e complementares no Sistema Unico de Salde, por meio da
acupuntura, conforme a Portaria GM/MS 971-06;

Orientacao a grupos tematicos baseados nas terapias posturais
e globais;

Utilizacao de terapias manuais e manipulativas (Osteopatia e
quiropraxia), na implantacao de atividades terapéuticas de
protecao especifica nao medicamentosa.

Atencao a saude

O fisioterapeuta detém habilidades e competéncias para o
desenvolvimento de atividades de atencao a saude, entre elas:

Administrativas (organizacao dos servicos de salde, planejamento,
programacao, coordenacao, execucao, avaliacao e gestao de
servicos de fisioterapia);

Educativas (educacao em salde voltada a todos os ciclos de vida;
acompanhamento dos programas de salde; e visitas domiciliares);
Assistenciais (assisténcia de vigilancia epidemiolégica e sanitaria;
crescimento e desenvolvimento da crianca; atencao a saude do
adolescente, da mulher, do adulto e do idoso).
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Prezado gestor.

Gostariamos de lhe apresentar um importante aliado
no cumprimento das metas do Nasf: o profissional
fisioterapeuta.

Os fisioterapeutas tém uma formacao clinica generalista
consistente, o que os habilita a atuar no atendimento de
diversas areas da saude, com énfase em programas de
saude do idoso, da crianca, da mulher, do trabalhador

e da familia.

Além disso, as acoes do fisioterapeuta desenvolvem-se nos
diversos niveis de atencao a saude (primario, secundario

e terciario), sendo a atencao basica prioridade em saude
do Nasf.

Assim, os fisioterapeutas estao plenamente habilitados

a atuar na promocao da saide, prevencao de doencas,
tratamento, bem como na referéncia e contrareferéncia.
Portanto, sua presenca no Nasf também é de suma
importancia pois o Ministério da Saude estabelece a saude
funcional como prioridade do programa.

Como resultado para o seu municipio, a selecao de
fisioterapeutas para as equipes do Nasf tera impacto direto
na melhoria dos indicadores de saiude e na diminuicao da
demanda reprimida para encaminhamentos a servicos de
referéncia, melhorando as condicoes de vida e de salde

da populacao.

Nesta cartilha, saiba mais sobre as acoes que
os fisioterapeutas podem desenvolver para a melhoria
da saude publica no seu municipio.

Com um organismo ainda em formacao, a crianca torna-se mais
suscetivel as patologias, o que justifica uma atencao diferenciada.
Entre as atribuicoes do fisioterapeuta destacam-se:

e Estimulacao precoce do desenvolvimento neuro motor;

e Tratamento de doencas neuroldgicas ja instaladas e suas
conseqliéncias neuromotoras, respiratorias, traumato-ortopédicas,
contribuindo para reducao de agravos a saude;

e Tratamento e prevencao das doencas respiratorias,
endocrino-metabdlicas e deformidades posturais, entre outras;

e Estimulacao de atividades funcionais com vistas ao crescimento
e desenvolvimento, contribuindo para a melhoria da capacidade
fisica e funcional;

e Educacao de pais e cuidadores para a prevencao de
disfuncoes, por meio da deteccao precoce de sinais e sintomas.

ESTAS ACOES VISAM A DIMINUICAO
DO NUMERO DE INTERNAMENTOS E A PRQMOQ[\O
DE UM DESENVOLVIMENTO MAIS SAUDAVEL.

SAUDE DO ADOLESCENTE

Nesta etapa da vida em que o crescimento acelerado, as alteracoes
hormonais e as mudancas de estruturas corporais predispoem os
adolescentes a varios riscos de salde, cabe ao fisioterapeuta
intervir por meio de:

e Incentivo a praticas corporais com acoes de promocao
e prevencao de lesoes relacionadas ao esporte;
¢ Desenvolvimento de programas de exercicios terapéuticos
e condicionamento cardiorespiratorio, contribuindo para
a prevencao da obesidade e enfermidades relacionadas;
¢ Incentivo de habitos de vida saudaveis, prevenindo o sedentarismo;
e Prevencao e tratamento das alteracoes posturais e
musculo-esqueléticas, caracteristicas do “estirao do crescimento”;
e CQOrientacoes ergondmicas para atividades escolares,
recreativas, esportivas e domiciliares, incentivando o auto cuidado;
e Desenvolvimento de acoes para detectar sinais de hipertensao
arterial sistémica, diabetes, tabagismo e alcoolismo;
e Contribuicao para acoes de prevencao das DST's.

SAUDE DO ADULTO

A intervencao do fisioterapeuta na saide da comunidade adulta
engloba atividades que minimizam riscos a saude funcional e
contribuem para a prevencao de acidentes de trabalho e o
conseqiiente absenteismo. Entre seus objetivos estio:

e Promover a salde e prevenir disturbios cinesiolégico-funcionais
ligados a vida produtiva, ao envelhecimento precoce e as doencas
cronico-degenerativas;

e Minimizar os quadros clinicos ja instalados, possibilitando
qualidade de vida e independéncia funcional,

e Desenvolver orientacoes nas atividades de trabalho com riscos
ergondmicos e condicoes ambientais desfavoraveis a salde;

e Aplicar exercicios funcionais e orientacoes para a promocao da
saude contribuindo para a prevencao de patologias como
hipertensao arterial sistémica, diabetes, doencas pulmonares,
doencas cronico-degenerativas, alteracoes posturais,
disturbios cinesiolégico-funcionais, labirintopatias, entre outras;

e Atuar de forma integral junto as familias, com acodes
interdisciplinares e intersetoriais, visando assisténcia,
acessibilidade e a inclusao social das pessoas portadoras de
necessidades especiais, incapacitadas e desassistidas;

e Encaminhar a concessao de orteses e préteses, além de
acompanhar a adaptacao e treinamento do paciente na sua

utilizacao funcional.

No que se refere as mulheres - que convivem com situacdoes como
gestacao, disfuncoes uro-ginecologicas, sobrecargas miisculo
esqueléticas, jornadas dupla de trabalho, alteracoes hormonais,
sobrepeso e menopausa, entre outras, o papel do fisioterapeuta é:

e Estimular praticas saudaveis de vida que promovam a saude
e previnam complicacoes cinesiolégico-funcionais relacionadas a
gestacao, parto, puerpério e climatério;

e Atuar com a parturiente durante o parto, com énfase nas diretrizes
do Ministério da Saude gquanto a humanizacao do trabalho de parto,
utilizando recursos cinesioterapéuticos que minimizem o quadro
algico e diminuam o tempo de evolucao do mesmo;

e Facilitar a involucao das alteracoes gestacionais e auxiliar ao
retorno das funcoées pré-gravidez;

® Contribuir na prevencao e tratamento de aderéncias, dores pélvicas,
disfuncoes sexuais e incontinéncias urinaria e fecal decorrentes
do parto;

QOrientar a mae quanto aos cuidados com o bebé;

Prevenir e reduzir alteracoes cinesiologico-funcionais relacionadas
a doencas cronico-degenerativas decorrentes do climatério

e envelhecimento;

e |nstruir sobre aspectos ergondmicos e funcionais em atividades
laborais e domiciliares, incentivando o auto cuidado;

® Qrientar e tratar disfuncoes cinesiolégico-funcionais decorrentes
de intervencoes oncologicas (como as cirurgias de mama,
histerectomias etc), minimizando e prevenindo as deformacoes
e incapacidades.



	fisioterapia1
	fisioterapia2

