Compostagem domeéstica

Na Natureza tudo se transforma |
T ha dn fa da e de Ex x fe da in i fa dn fa i ia fm Fw da b



Este guia vai ser-lhe util!

Comestepequenoguia pode, finalmente, tirar partidodo seu
lixo... e sentir-se bem porisso! Os restos de comida, as folhas do
jardimouas plantas secasdo quintalganhamvidanovaatravés
deum processomuitosimplese 100%natural:acompostagem
doméstica.



Compostagem Domeéstica no seu concelho . =
AValorliséaentidaderesponsdavelpelarecolhaselectiva,
triagem, valorizacdo e tratamento dos residuos sélidos urbanos

produzidos na regido da Alta Estremadura, abrangendo cerca de
310000 habitantes.

O projecto de compostagem doméstica, agora promovido pela
Valorlis, tem como objectivo reduzir a quantidade de residuos
urbanos biodegradaveis que sdo depositados nos aterros,
contribuindo assim para um melhorambiente.

Compostagem Doméstica, o que é?

Eumprocessodereciclagemdematériaorganica(de cozinha,
dahorta, do jardim...) realizado através de microrganismos que
transformam os residuos biodegradaveis num fertilizante rico
emnutrientes,aquesechamacomposto.

Quem pode fazer Compostagem Doméstica?

Se a sua casa tem um pequeno espaco exterior livre, a
compostagem doméstica éideal parasi.Junte os restos da
preparacao da comida e materiais de jardim e despeje-0s num
compostor.Cubracomalgunsramosefolhassecasedeixea
Natureza seguir o seu curso.



‘Como montar o Compostor?
O compostoré muitofacilde montare é
constituido por quatro pecas: Tampa,

Corpo, Porta e Base, que podem ser
facilmente montadas por encaixe.

Onde se pode colocar o compostor?
Olocaldocompostordeveserde
facilacesso,teraguaproximoeser
protegidodovento, pertodeuma
arvore de modo aevitartemperaturas
elevadas noVeraoebaixasnolnverno
(boamisturadesombraesol).

Ocompostordevesercolocadoem
contactocomaterra, quedeverater
umaboadrenagemde modoaque
aaguapossaescorrereinfiltrar-se
quando chover.



Materiais acompostar

De modo geral, todos 0s materiais naturais provenientes da cozinha,
dojardimoudoquintalpodemsercolocados nocompostor.Ha, no
entanto,algunscuidadosateremcontaparaqueoprocessodecorra
semquaisquersobressaltos.Porexemplo, sedepositarossosou
espinhasemquantidade nocompostor poderaatrairratosououtra
bicharada indesejavel.

Os residuos que podem e devem ser compostados sao, normalmente,
classificados em “Verdes” e “Castanhos” conforme o teor de
humidade e aproporcdode nutrientes. Paraque acompostagem
decorra da melhor forma, convém ter a maior diversidade de residuos
possivel numa proporcao igual de Castanhos e Verdes.

Verdes Castanhos

ricos em azoto, geralmente ricos em carbono, geralmente
humidos secos

Folhas verdes i Folhas secas

Ervas daninhas sem sementes Restoderelvacortadaseca

Restos de vegetais e frutas Palhaoufeno

Borras de café, incluindo os filtros Residuos de cortes e podas
Cascas de ovos (esmagadas) Aparas de madeira e serradura
Flores Agulhas de pinheiros
Folhasesaquetasdecha Casca de batata

Aparas de relva frescas

Materiais a evitar

Existemalgunsresiduosaevitar, pois podemdarorigemamaus
odores, atrair animais (ratos, moscas, etc.) ou atrasar o processo.

Restos de carne, peixe e marisco + Residuos de plantas tratadas com
Produtos lacteos ’ 4 produtos quimicos
Cinzas 4 Excrementos de animais domésticos

Beatas de cigarros Residuos ndo biodegradaveis (plastico,

) A 3 vidro, metal, pilhas, tintas, téxteis, etc.)
Medicamentos S ,
. 2
Colocar em pouca quantidade >
Restosdepao Restos de comida cozinhada sem

gordura (tapar com terra)



‘Como fazer a compostagem doméstica? = «
1

Corte os residuos Castanhos e Verdes em
bocados pequenos.

2

No fundo do compostor, coloque,
aleatoriamente, ramos grossos
(promovendo o arejamento e
impedindo a compactacao).

3

Adicioneumacamadade5al0cm
de Castanhos.

4

Adicione,nomaximo,umamao
cheia de terra ou composto pronto.
Esta quantidade contera microrganismos
suficientes para iniciar o processo de compostagem
(os proprios residuos que adicionar também contém
microrganismos). Note-se que grandes
quantidades de terra adicionadas
diminuemovolume utildocomposto
ecompactamos materiais,oqueé
indesejavel.

5

Adicione uma camada de Verdes.

6

Cubracomoutracamadade
Castanhos.




7

Regue cadacamadadeformaamanterum
teordehumidadeadequado.Esteteorpodeser
medidoatravésdo“testedaesponja”.

A pilha de compostagem tem agua suficiente?

Espremercomamadoum pouco
do material do interior do
compostor:

bse pingar, a pilha esta
demasiadohimida-épreciso
juntar Castanhos e revirar os
materiais;

bseamaocontinuarseca,a
pilhaestacomfaltadeagua-é

precisojuntarVerdes,regare
revirar 0s materiais.

8

Repitaesteprocessoatéobter
o compostor cheio. As camadas
podem ser adicionadas todas
deumavez ouamedidaqueos
materiais vao ficando disponiveis.

9

Aultimacamadaaadicionardeve
sersempredeCastanhos, para
diminuir os problemas de odores e
aproliferacaodeinsectoseoutros
animais indesejaveis.




Como cuidar do seu compostor -~~~ .«

Nao se esqueca de visitar regularmente o compostor porque
hafactoresimportantesqueinfluenciamoprocessode
compostagem.

Oxigénio- A presencade oxigénionointeriordos materiaisa
compostaréimprescindivelparaasobrevivénciaeactividadedos
microrganismos que promovem a compostagem. A falta deste
oxigénio conduz a producdo de maus odores. Arejar a pilha permite
umadecomposicaorapidados materiais eisentadecheiros.Uma
dasformasdearejarapilhaérevolveros materiais periodicamente
(1 vezporsemana).

Humidade - Aagua é fundamental paraos microrganismos
decompositores, resultando igualmente da actividade destes
aquando da transformacao de residuos biodegradaveis. O excesso
oufaltadehumidadenomeiocondicionamnegativamentea
actividadedestesseresvivos. Umaformasimplesdetestaré
realizaro“testedaesponja”.

Temperatura - A actividade dos microrganismos provoca variacoes
de temperatura. Valores elevados sao essenciais para maximizar a
eficiénciadedecomposicaoehigienizacaodos materiais. Nafalta
determdmetro, espetarumabarraoutubodeferronapilhae
esperaralguns minutos,aoretirarcolocaramao, se abarraestiver
quente, mas nao queimar,esta ) ‘/.‘

bom.

Tamanho dos materiais - O
material a decompor deve
estar em pequenos pedacos de
forma a maximizar a superficie de contacto
com 0s microrganismos. Por outro lado,
particulas demasiado pequenas favorecem
a compactacao e consequentemente
limitam a circulacdo de oxigénio e agua.
Materiais estruturantes (Ccomo 0s ramos)
ajudam a garantir o espacamento
adequado.




O que fazer em caso de problemas?

o

Problema Causa provavel Solugdo
Processo DemasiadosCastanhos  Adicionar Verdes, adicionar dgua e
lento revirar a pilha de compostagem.
Materiais muitograndes  Cortarosmateriaisemtamanhos
mais pequenos erevolverapilhade
compostagem.
Cheiroa Humidade excessivae/ou AdicionarCastanhoserevirarapilhade
podre compactacio compostagem.
Adicionar Castanhos queaumentama
porosidade da pilha, como por exemplo
pequenosramos,erevirarapilhade
compostagem.
Cheiro a Demasiados Verdes AdicionarCastanhoserevirarapilhade
amonia compostagem.
Temperatura Pilhamuitopequena Aumentarovolumedapilhade
baixa compostagem, adicionando mais Verdes
(ndo chega a e Castanhos.
aquecer)
Humidadeinsuficiente Adicionar agua.
Arejamentoinsuficiente  Revirara pilha.
FaltadeVerdes AdicionarVerdes.
Temperatura Pilhamuitogrande Diminuirotamanhodapilha
demasiado
elevada Arejamentoinsuficiente  Revirarapilha
Pragas Restos de carne, peixe, Retirar estes restos e cobrir com terra,

lacticinios, gordura ou
modelo do compostor.

folhas ou serradura.



0 minhocrio € composto
de trés caixas plasticas,
‘sendo que as duas de

§ cima sao chefas de

tera. No recipiente

{ Stperior, ficam as cerca

4e 200 minhocas
e vio tocar o trabalho
£m geral, sdo usadas
minhocas califomianas,
“especialistas” em
restos organicos

Apds cobrir tudo com
serragem ou palha,
paramantera umidade, fecha-
seatampa e a minhocas
artem paraa acao, "0 scesso
do minhocdrio depende da
nossaalimentagdo. Quanto
mais diversificado for o

o, mais rico serd o adubo
gerado", diz iaudio Spinala,
da Morada da Floresta,

¢m a0 Paulo, organizagdo
que produz minhocarios

)

4
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Sobras de rango,
COmo Castas e legumes e
pedagos de frutas, 530 ento
despejadas nesta caiva,
Masnemtudopodeir para
0 prata” das minhocas. Na
sta dos alimentos vetados
estd02s ames e os queijos
- que podem apodecer -,
além de comides salgadas
oumuitoacidas

ékssim que fica chefa,

+ esta caixa vaii para

{0 segundo andar,

fonde, po cera de dois

£ meses, as minhocas vao

i trabalhar na digestao,

i 0 recipiente que estava
10 sequndo andar vai para
0 topo, onde recebera
05 10vos restos de comida

Enquanta rola o processo
e decomposicao do rango,
um iquidorico em nutrientes
e livre de hactérias escore
raacaixadabase, onde
amazenado. Esse

~ chorume do bem

podeser coletado e depois
Ser pulverizado nas lants,
- servindo deadubo e pesticida

A medida que os alimentos
530 absorvidos, a maioria
das minhocas ruma para
acaia do topo em busca
de mais comida, No
recipiente intemedidrio,
temos 0 adubo
pronto, fresquinho
paraser utlizado nos
jardins e vasos




‘OComposto

10

Aofimdealguns meses,osresiduosorganicosdentrodo
compostortransformam-seemcomposto-materialorganico
estavel com aspecto de terra, escuro, sem odor e com excelentes
qualidades fertilizantes.
Otempoquedemoraaproduzirocompostodependedo
acompanhamento que se realiza ao processo de compostagem
(rega, revolvimento da pilha de compostagem, etc).

Exemplos de aplicagcdo do composto:

Vasos e sementeiras - utilizar uma parte composto, duas partes
terra

Hortasejardins - pode servircomo coberturaouincorporado no
solo (depende das exigéncias das plantas e época do ano)




Contactos de apoio
Valorlis

244575540
compostagem@valorlis.pt
www.valorlis.pt
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