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Identificacido

Mome da crianga:

Drata de nascimento: ! )

Municipio de nascimento:

Mome da mae:

Mome do pai:
Enderego:
Ponto de Referénda:

Telefomne:
Bairro: CEP:
Cidade: Estado:

Raga/corfetnia: ( JBranca ([ ) MNegra |
{ ) Parda { ) Indigena
Unidade Basica que frequenta:

} Armarela

M® do Prontuario na LIBS:

MN™ da Dedaracio de MascidoViva:

M" do Registro Civil de Mascimento:

M” do Cartdo do 5US




Registro Civil de
Nascimento

Mo Brasil, toda cr:anl;a ja nasce com direito a ter um Registro Civil de
Mascimenta. Mos servigos poblicos, como escolas, centros de saldde, hospi-
tais, & frequente 2 solicdtcio desse documento.

Para que os direftos da crianca possam ser garantidos desde os pnmurr_'nﬁ
dmﬁdﬁm-:h,tndmmhmﬂlﬂmﬁdmﬁmmr@gumdosl E.FG'SEI-I'HS-I:ITTEI'II:&

O Registro Civil de Mascimento é gratuito para todos os brasileiros e @
garantido pela Lei n® 9.534/97.

Yocé sabe o que fazer para registrar o bebé!

* Vocd pode registrar o bebé na maternidade onde ele nasceu.
* 5 n3o exdstir o servigo de Registro Civil na maternidade, é 50 compa-
recer 20 Cartorio de Registro Civil no locl onde a crianca nasceu ou

onde a familia mora
Documientos necessirios:

* Pais casados:
= A wia amarela da Declaracio de Mascdo Vive (DNY) formecida
pola maternidade/hospital.
» A cortidio de casamento.
necessaria a presenca do pai ou da mae.

* Pais rﬁu casados:
= A wia amarela da Declaracio de Mascdo Vive (DNV) formecida
pola maternidade/hospital.
# Um dooumento de identidade do pai @ da mie que tenha foto e
valido em todo territarie nacional (que pode ser Carteira de [den-
tidade ou Carteira de Trabalha).

E necessaria a presenca do pai e da mie.
Se o pai nio puder ir junto, a mie so podera fazer o registro civil com
o sobrenome do pai se tiver uma procuracio publica dele para isso, ou
portar a certidio de nasaomento. Se a m3e nio tver essa procuracao, ela
pode fazer o registro em seu nome apenas e,a l:jLanuer tempo, o pai pode
comparecer &0 cartorio para registrar a paternidade.

* Quando a criznga ndo nasceuw no hospical e
nao tem a Declaracio de Mascido Yivo, os pais
devem fazer o istro civil acompanhados
por duas testomunhas maiores de idade gue
confirmem a gravidez e o parto.

» Cuando os pais 5o menores de 16 anos e n3o
farer o registro acompanhados dos avos da crianga.

« Os pais que ndo tém o registro civil, precisam
prirrheﬂ'll'-lcrse registrar para depois registrar o filho
ou a filha




DIREITOS DOS PAIS

A mie tem direlto a:

+ Ter acompanhante de sua escolha no pre-parto, parto e alofamento conjunto.

+ Ter a crianca ao seu lado em alofamento conjunto.

* Receber orientagdes sobre a amamentacio e suas vantagens.

+ Mo momento da aka, receber onentagdes sobre quando e onde devera
fazer a consulta de pos-parto e de acompanhamento do bebé.

* Licenca-maternidade (mde biologicaladotiva) de 120 dias ou mais.
dependendo de onde a mae trabalha.

* Estabilidade no emprego até cinco meses apos o parto.

* Dois periodos de meia hora por dia. durante a jornada de trabalho,
para amamentar seu bebé até os & meses.

+ Acompanhar o seu filho{z) durante a intermacio hospitlar

O pal blolégico/adotivo tem direlto a:
+ Licenca-paternidade de cinco dias, a partir do nascimento do beba.

DIREITOS DA CRIAHCA

* Ser registrada graturtamente.

* Realizar o teste do pezinho, idealmente entre o 3% e o 57 dias de vida.
+ Ter acesso a servicos de sadde de qualidade.

» Ter acesso a escola piblica e gratuita perto do lugar onde mora

* Receber gratuitamente as vacinas indicadas no clendirio basico de vadinacio.
» Ter acesso a agua potivel e alimentagio adequada.

+ Ser acompanhada em seu crescimento e desenvolvimento.

+ Ser acompanhada pelos pais durante a internacio em hospitais.

* Wiver em um lugar limpo, ensolarado e arejado.

+ Ter oportunidade de brincar e aprender.

+ Wrver am ambiente afetuoso e sem violéncia




Cuidados:

OS5 FRIMEIROS DIAS DE VIDA

Obsaervando, culdando ¢ conhecendo o bebé

* O bebé deve ser bem acolhido para se sentir protegido.

* Miao tenha medo de pegialo no colo, aproxime-o do seu corpo,
apoiando seu pescoco e sua cabega. Converse, cante, acaricie, embale,
abrace, interaja com o bebé.

* Mo inicio da vida, o bebé dorme bastante. Para garantir um bom sono,
& impormnte que ele durma em lugar ranquilo, arejado e limpo.

2 bebé nunca deve dormir de barriga para baixo (de brugos). Recomenda-
-se gque ele durma de barriga para cima. Cuide para que a boca e o nariz
nio fiquem cobertos. Para agquecéo, & preferivel agasalha-lo com mais
roupas do que cobri-lo com muitas cobertas.

* Mos primeiros dias, o bebé perde um pouco de peso, mas, por volta
do decimo dia, |2 recupera seu peso de nascimento.

* O bebé precisa de tranquilidade. Bvite levd-lo a lugares onde haja
muita gente e muite barutho como supermercados e shoppings.

* Mo permita gque fumem dentro de casa. A fumaga faz mal a sadde. A

crianta n&o deve receber colo de alguém que acabou de fumar

+ Ewite usar produtos de limpeza com cheiro muito forte.

* Protefa a crianga de animars; mesmo os que 530 de casa podem ter
reacdes imprevisivers.,

* ) banho deve ser dado
desde o5 primeiros
dizs em uma banheira
ou em wma bacia com
@gua morna e sabonete
MeUtro.

* Emougue-o rapido para
que ele nio sinta frio,

nao se esquecendo de
sacar bem as dobrinhas
da pele e o umbigo.

* O coto do umbigo cos-
tuma cair até o final da
segunda semana de vida.




Culdados com o umbigo

* Para limpar a regido do umbigo, s use alcool a TO%.

+ Méo cologue faibas, moedas ou qualquer cutro objeto ou substincia
sobre o umbigo.

* A presenca de secrecio amarelada, com mau cheiro, purulenta no
umbigo, ou de vermelhidio ao seu redor, sugere infecgio. Meste caso,
a orianga deve ser vista imediatamente por profissional de salde.

Cuidados: Outros culdados

* Observe a pele do bebé. A presenca da cor amarelada significa
ictericia (amarelic). Quando ela aparece dentro das primeiras 24
horas de vida, quando o tom amarelado se torna intenso, quando

se espalha por todo o corpo atingindo pernas e bragos ou quando
dura mais de duas semanas, & precisc gque o bebé seja avaliado ime-
diatamente pelo profissional de saide.

* Dbserve a cor das fezes do bebé. As fezes dos primeiros dias cos-
tumam ser escuras, ficando amareladas durante a primeira semana
de vida. Podem também ser liquidas e, as vezes, esverdeadas. 5e a
crianca esta bem, isso n3o é diarreia.

* Para evitar assaduras, troque as fraldas sempre que estiverem mo-
lhadas ou sujas, e limpe o bebé com pano ou algodio umedecido.
Mao use talco para evitar sufocacio do bebé.,

» Eimportante que as roupas, os objetos e as brinquedos sefam lavados
com dgua e sabdo neutro e bem erdaguados, eviando-se o uso de

produtos perfumados.




O leite materno & um alimento completo. lsso significa que, até os 6 meses,
o bebé ndo precisa de nenhum outro alimento (cha, suco, dgua ou outro leite).
A partir dos & mases, a amamentacio deve ser complementada com outros
alimentos. E bom que o bebé continue sendo amamentado até 2 anos oU mais.

Qluanto mais tempo o bebé mamar no peito, melhor para ele & para a mas.

Beneficlos para o bebé
s O loite materno tem tudo o que o bebé procisa até os & meses,
inclusive dgua, e & de mais ficil digestio que gqualquer cutro leite,
porque foi feito para ele.
* PFunciona como uma verdadeira vacina, protegendo a crianga de
miuitas dooncas.
o~ » Além disso, & limipo, estd sempre pronto e quentinho.
Amqmenfqgac + A amamentaio fvorece um contats mas intimo entre a mie o o bebd.
* Sugar o peito é um excelente exercicio para o deservolvimento da
face da cranga, ajuda a ter dentes bonitos, a deservolver a fala e a
tor uma boa respiracio.

Beneficios para a mie
* Reduz o peso mais rapidamente
ApOS O parto.

» Ajds o (tero a recuperar seu Ema-
nho normal, diminuinds o risco de
hemormagia e de anemia apos o parto.

* Raduz o risco de diabetes.

* Reduz o risco de cincer de mana,
de ovario e de Otero.

* Pode ser um metodo natural para
evitar uma nova gravider nos pri-
meiros sefs meses, desde que a mae
estefa amamentando exclusivamen-
te (a cranca nac recebe nenhum
outro alimento), em lvre demanda
(dia & noite, sampre que o bebé qui-
ser) e ainda no tenha menstruado.




Amamentacdo tranquila e prazerosa

Sempre pensar no conforto da mée e do bebé na hora de mamar. Lugares calmos e
tranquilos sem muitos ruidos.

Boca aberta como

Grande parte
“boquinha de peixe”

da aréola na

Wy Nariz ndo
b°:; do bebg, encosta no seio
e > ::penas 3 e respira
e livremente
Queixo Bochecha enche
encostado no quando suga o
seio leite
Barriga e tronco Labios virados
do bebé voltados para fora

para a mae




COMO TORHAR A AMAMENTACAO
MAIS TRANQUILA E FRAZEROSA

Mos primeiros meses, o bebé ainda ndo tem hordrio para mamar. Ele

deve mamar sempre que quiser. Com o tempe, ele faz o horane.

Com alguns cuidados, 2 amamentagio ndo machuca o peito e fica mais

facil para o bebé rotirar o leite:

+ A melhor posicio para amamentar & aquela em gue a mie e o bebé
so sintam confortiveis. A amamentacio deve ser prazerosa para a
mae e para o bebé,

+ O beba dave astar virado para a2 mie, bem junto de sew corpo, bam
apoiado e com os bragos livres,

+ A cabeca do bobé deve ficar de frente para o peito & o nariz bam
na frente do mamile. 56 cologue o bebé para sugar quando ele abrir
bem a boca.

+ Quando o bebd pega bem o peito, o queixo encosta na mama, os
libios ficam virados para fora, o narz fica lvre e aparece mais arécla
(parte escura em volta do mamilo) na parte de cima da boca do que
na de banco.

f B @

+ Cada bebé tem seu proprio ritmo de mamar, o que deve ser respei-
tado. Deee-o mamar ate que figque satisfeito. Espere que ele esvazie
bem a mama & entio oferea a cutra, se ele quiser.

+ O leite do inicic da mamada tem mais dgua e mata a sede; e o do fim
da mamada tem mais gordura e, por isso, mata a fome do bebé e faz
com que ele ganhe mais peso.

* Mo inido da mamada, o bebé suga com mais forca porgue estd com
mais fome e, assim, esvazia melhor a primeira mama oferecda. Por
isso, @ bom gue a mie comece cada mamada pelo peito em que o
bebé mamou por Gltime na mamada anterior. Assim, o bebé tem a
oportunidade de esvaziar bem as duas mamas, o que é importante
para a mae ter bastante leite.

COMO PREVENIR PROBLEMAS
NA AMAMENTACAO

Certos cuidados na amamentacio podem prevenir problemas como ra-
chaduras no bico do peito. seios empedrados e outros. Por isso, & importante:
+ () bebé pegar corretamente a mama
+ |avar os mamilos apenas com 3gua, ndo usar sabonetes, cromes ou po-
madas. Mio & necessirio bvar os mamilos sempre que o bebé for mamar.
* Retirar um pouco do leite para amaciar a areola (parte escura do
peito) antes da mamada se a mama estiver muito dheia @ endurecida.
+ Conversar com outras mulheres (amigas, vizinhas, parentes etc.) que
amamentaram bem e durante bastante tempo seus bebés.

DIFICULDADES HA AMAMENTACAO

Rachaduras no bleo do pelto
+ As rachaduras podem ser sinal de que & preciso melhorar o jeito do
bebé r o peito.
* 5@ o peito rachar, a mae pode passar sou leite na rachadura.
+ Sg n3o houver melhora, @ bom procurar ajuda no servico de sadde.
Mamas empedradas
*  Quando isso acontece, & preciso esvaziar bem as mamas.
+ A mie nio deve debar de amamentar; a0 contrario, deve amamentar
com frequéncia, sem horarios fixos, inclusive 3 noite.
+ E importante retrar um poucc de leite antes da mamada para
amolecer a mama e facilimr para o bebé pegar o peito.
+ S howver piora, a mae deve procurar ajuda no servipo de saide.
Pouco lelte
* Para manter uma boa qguantidade de leite, @ importante que a mae
amamente com frequéncia. A succio @ o maior estimulo 3 producio
do leite: quanto mais o bebé suga, mais leite a mie produz
+ E importante, ambém, dar tempo ao bebé para que ele esvazie bem
o perto em cada mamada.,
+ 50 o0 bebé dorme bem e esq ganhando peso, o leite ndo estd sendo powco.
+ 5@ a mde achar que estd com pouco leite, deve procurar orientacio
no servico de sadnde.

Lelte fraco

+ MNao existe leite fraco! Todo leite materno & forte e bom. A cor do
lefte pode variar, mas ele nunca & fraco.

+ Mem todo choro do bebé é de fome. A crianca chora quando quer
aconchego ou sente algum desconforto. Sabendo disso, ndo deixe que
ideias falsas atrapalhem a amamentacio.

E importante acreditar que a mie & capar de alimentar o filho nos
primeiros seis meses 5o com o sew leite.



ORDENHA OU EXPRESS5A0 MANUAL DO LEITE

0 processo manual & o método mais bl para a retirada do leite do peito.
Esti mdicado para aliviar mamas muito chetas, manter a producio de leite quando
o bebd ndo bem,aumentar o volume de lefte, guardar beite para oferecer 2o
b&émhmﬁﬁmu&ﬂinﬁeamﬂnmm@aumbﬂmﬁldm

Para realizar ordenha manual @ guardar o leite, 3 mae deve seguir os
seguintes passos:
Preparo do frasco para guardar o lelte
+ Escolha um frasco de vidro incolor com mmpa plastica, de malonese
ou cafe em po, por exemplo.
+ Retire o rotulo e o papel de dentro da campa.
. Lweh-umc:ommfinesahinedepnisfematampae o frasco por 15
MiNUEos, Ccon o tempo a partir do inicio da fervura.
+ Escorra o frasco e a tampa sobre um pano impo ate secar.
+ Depois, feche bem o frasco sem tocar com a2 mio na parte interna
da tampa.

+ O ideal & deixar varios frascos secos preparados, mas. no MOMEnto
da coleta, voce precisa idendficar o frasco com sew nome, data e hora
da coleta.

Higiena pessoal antes de inlclar a coleta

+ Retire anéis, alianga, pulseiras e reldgio.
+ Cologue uma touca ou um lengo ne cabelo e amarre uma toalhal

lengodpanc/mascara na boca
+ Lave as mios e os bragos até o cotovelo com bastante dgua limpa e sabdo.
+ |ave as mamas apenas com agua limpa.
+ Spgue as maos e as mamas com toalha'panc limpo ou papel-toalha,
evitando deixar residuc de papel.

Local adequado para retirar o lelte

+ Escolha um lugar confortavel, limpo e cranquilo.

+ Forre uma mesa com panc limpo para colecar o frasco e 2 mmpa.

+ Ewite conversar durante a retirada do leite, para evitar contaminar o
leite com a saliva.

Como fazer para retirar o leite {ordenha)

+ Massageic as mamas com a ponta dos dedos. fazends movimentos
circulzres no sentido da parte escura (aréola) para o corpo.

+ Cologue o pol acima da linha onde acaba a aréola & os dedes
indicador e medio abaixo da ardola.

+ Firme os dedos e empurre para tras em diregzo ao corpo.

+ Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o lefte. Mo deslize
os dedos sobre a pele.

+ Pressione e solte, pressicne e solte muitas vezes. A manobra nioc

deve doer se a técnica estver correta. Mo comego, o leite pode nio
fluir, mas, depos de pressionar algumas vezes, o leite comeca a sair
com mais facilidade.

* Desproze os primeiros jatos ou gocas.

* Em soguida, abra o frasco e cologue & mmpa sobre a mesa forrada
com um pano limpo, com a abertura para cima.

+ Colha o leite no frasco, colocando-o debaieo da aréola

* Mudeaposicio dos dedosaoredordaaréola para esvaziar todas asdreas.

* Alterne a mama quando o flises de lefte diminuir e repita a massagem
@ o ciclo virias vezes.

* Lembre-se de gque ordenhar leite do peito adeguadamente leva mais
ou mencs de 20 a 30 minutos, em cada mama, especalmente nos
primeiros dias.

* A retirada do lefte pode ser feita 20 mesmo tempo nas duas mamas.

* Apds terminar a coleta, feche bem o frasco.

Como conservar o lelite ordenhado

* Apds a coleta, muarde imediaamente o frasco na geladeira, no
congelador ou freezer; em posigio vertical.

* Se o frasco ndo ficar chelo, vocé pode completi-lo em outra coleta
(no mesmo dia), detxando sempre um espago de dois dedos entre a
boca do frasco e o leite. Mo outro dia. comece com outro frasco.

* Leite cru {nio pasteurimdo) pode ser conservado em geladeira por

ate 12 horas, e no freezer ou congelador por até 15 dias.

Como oferecer o lelte ordenhado i crianca

» O leste deve ser oferecido, de preferénca, utlizando-se copo,xacara ou colher

* [Para aimentar o bebé com leite ordenhade congelado, esse deve ser
descongelado em banho-mariz

* Amome o leite em banho-maria (dgua
quente em fopo desligado) agiando o
frasco lentamente para misturar bem
o leite até que naoc reste nenhuma
pedra de gelo.

* [Para manter seus fatores de protecio,
o leite materno ndo deve ser fervido e
nem aquecido em micro-ondas.

* Amorne apenas a quantidade de leite
que o bebe for utilizar. O leite morno
que sobrar dewe ser desprezade.
O restante de lefte descongelado e
ndo aguecido poderd ser guardado
na primeira prateleira da geladeira
e utilizado o prazo de até 12 horas
apos o descongelamento.




DEZ PASS0S PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL DE CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS*

PASSO 1 — Dar somente leite matemo até oz & meses, sem oferecer agu, chas
m::p.m]n:p.l:rnl.rlrna]fmml:u.

PASSD I — Ao completar & meses, introdunr, de forma lenm e gradual, outros
alimentos, mantendo o leite matermo até oo ? ancs de idsde ou mais.

PASSD 3 — Ao completar & meses, dar alimentos complementres {cemsis,
wberculos, carnes, keguminoss, fruas e legumes) trés vezes ac dia, se & oriang
estiver em aleimmento materno.

PASSD 4 — A alimentacio complementar deve ser oferecids de acordo com os
horaros de refeicio da familia, em interalos regulares & de o a respeiar o
apetite ds orianca

PASSO § — A alimenamo complementar deve ser espessa desde o inido

[ d ~ g = = o
Alimentacdo de © sl de colir: idar com consinings pasiompmpelparts)
PASSO 6 — Oferecer a cianga diferentes alimentos ac di. Uma alimentacio
menores cle 2 ANOS. varisds & uma alimentaio colorida

PASSO T Estimular o consumo didrio de frums, verduras = legumies nas refeicSes.
PASSC B — E.ri:ral;l.tm'mﬁ enlamdos, frituras, refrigerantes, balss, slgadinhos e
outras gulossimas nos primeinos anos de vida. Usar sal com moderagio.

PASSD @ — Cuidar da higiene no preparo e manussio dos alimentos; gaantir o
SEU ArTTRZENAUMENtD & conservamo adequados.

Wﬂ1ﬂ—&ﬁmﬁra:r'ﬂm;dnent&etmuﬂ-ﬂnﬂ1t&nmﬁm olerecenda
sua alimentacio habitusl & seus alimentos preferidos, respeitando a sua acsiagio.

QOutras dlcas:

* Lavar as maos antes de preparar as refeicdes e
de alimentar a crianga. - %

» Oferecer dgua nos intervalos das refeigdes. Nae ——— ™ 3

oferocor sucos ou alimentos nosses intorvalos.

+ Mo oferecer restos da refeicio anterior.




DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA CRIANCAS DE 2 A 10 ANOS

PASSO 1 — Coerecer alimentos varados, distribuindo-os em pelo menos trés mefe-
goes & dois binches por dia Mo pular as refelpSes. B importants que a alanm coma
devagarn, porgue, aszim, mastiga bem os alimentos, apreda mebhor 3 mefeicio = stisbe
a forne. Prefinr alimentos swdiveds tpicos da regio & dEponieeis na sus comunidade.

PASSO 1 — Inchuir diaraments alimentos como cereais (wroe, milho), tubéroulos
[bestatas), raices (mandioc, macsein, aipim), pies © massas, disrbuindo esses
alimentos nas releigdes & hnches da criang ac longo do dia. Dar preferéncis 2os
alimentos integrais e e forma mais nateral.

PASSO 8 — Diminuir a guantidade de sal na comida: n@o deber o saleine na mesa.
Bvitar Lermpenos pronbos, alirmentos enh'l:a.dus,l:.!.rﬂu :l],g;a.chs = u'nl:ul:'ldus,cnrru:l
morzadela, presunto, hambbrguer, slsicha, linguica e outros, pois esses alimentos
t&m muito sal. E importante que a crizng se acostume com comidas menos sl
gadas desde cedo. Sal demads pode aumentar & pressio arteril, Usar temperos,
coma deeire verde, albo, cebola & ervac frescs & secs, ou suco de frotas, como
lirmac, pare termperar & valorzr o sabor matural dos alimentos.

PASSO 3 — Oferecer legumes e verduras ms duas prindpais refeictes do diag
oferecer tambem, dermente, dums fruss mas sobremesss & nches. Todos smex
alimeentos sao fontes de vitarnires & minerais, gue ajudam ma prevengio de doen-
as & melhonam a resisténca do organismoVarando os tipos de frutas, legumes &
verduras ofereddos, garante-se um prato colordo e mbomnso.

PASSO 9 — Estirmulsr a criangs a beber no minimo gustro copos de dgua durante
o dia, de preferénda nos intervalos das refeices, para manter a hidrats@o e a
ﬂ&hm&emi@nhﬂh&rﬁhm‘hﬂhmbﬂbﬂrem
rar rd'zil;ﬁ-e: & bebidas. Suco matural de fruta ambem e umes b-el:l'l:hn.lﬁvlﬂ, Ieis
procure oferecer apds as principais refeicdes. Mio se eguem tmbem de gue
suco naoc substitel a agua.

PASSO 4 — CHerecer feijic com armoe todos os dias ou, no minimo, dnoo veres
por semana. Bsza combinecio & muito boa pars a sside. Logo apds a refeicio, ofe-
recer meio copo de seeo de fruts renl ou mei frees, que sef fonte de vitamins
C, como laranja, liméo, scerch, caju & outras, pars melhorsr o aproveiamento do
ferro pelo corpo. Exsa combirecio ajuda a prevenie a anemia.

PASSO 5 — Oferecer leite ou derivados (queijo e logurtes) trés veres ac dia Es-
sex alimentos Sio boas fontes de proteins e ciloo = ajudam ma sade dos omos,
dentes & misculos. 5 a crianca sinds estiver sendo amamentada, rdo & necessaro
aferecer cutro leite. Carmes, aes, peixes ou ovos deven fazer parte da refeicio
principal da crianga. Além das carmes, oferecer & crianga viscerss & middos (fgedo,
moela), que embem =30 fontes de fermo, pelo menos uma vez por semana.

PASSO 10 — Além da alimentacio, a atividade fsicn regular & importants para
manter o pesc & umna vida sssdivel. Arkidsdes como csminhar;, andar de biciclet,
passear com o cachormo, jogar bola, pular cords, brincar de esconde-esconds =
pem-pega & eviar gue a criangs passe mais gue duss homs por dia assistindo TV
jogando videogame ou brincando no compumdor, contribuem para que els e
e mals atiee Criancs atha & oianga saudasel,

PASSO & — Bviwr alimentos gordurosos e frituras; preferr alimentos assudos,
grelhados cu coxidos. Retirer a gordura visivel das camees & a pele das e antes
da preparscio, pars tormar esses alimentos mais saudaveis. Comer muita gordurs
Faz mel & sadde e pode causar obesidade.

PASSO T — Bvicwr oferecer refrigerantes & swcos industrislizados ouw alimentos
com rrsite agucar (balas, bombons, biscoitos doces & rechesdos), slgadinhos
outras guloseimas no dia a diz. Urme alimentacio com muito anbor & doces pode
aumentar o rsco de obesidade & ciries nas criangas.

Alimentacio de 2 a
10 ANnoS.




Desenvolvimento da Crianca

E muito importante que a crian¢a seja amado e bem cuidado, estimule-o sempre
olhando nos olhos e falando baixo( ele reconhece as vozes). Sempre usando o
afeto como parte fundamental do desenvolvimento da crianca.

0 DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA  Como os pais podem ajudar em cada efapa

ey

L

\ ;
. :
a gl ;
PRIMEIROS MESES DE1A2ANOS DE3A6ANOS DE7 A12 ANOS
A partir de movimentos Acrianca comeca arealizar — Nessa etapa, a crianga vai Acrianga consegue realizar
involuntdrios, comosugarou  movimentos com objetivo: festar suas habilidades: mavimentos complexos,
agarear, 0 bebé vai reunindo alcancar um bringuedo, coirer, pular, arremessar que vao de pular corda a
informagdes sobre oprdprio  engatinhar, andar. Os pais abietos, equilibrar-se em dar um salto triplo. Os pais
corp; quando os paistocam,  ajudam preparando um um s pé. Esse desemval- judario se mostrarem as
acariciam, pegam o filha o ambiente seguro para a vimento depende de varias opees de modalida- Sy T _
colo, aumentam seurepertd- crianga poder explorarsuas  espaco, de instrugdo e da des esportivas & ndo
riodeinformaces motoras  possibilidades motoras torcida dos pais cobrarem desempenho www.google.com.br/

www.google.com.br/



ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA COM AFETO

A primeira infancda, de zere a 6 anos, & um periodo muito imporante para o
desemeahimento mentzl e emocdonal e de sodalzacio da crianga. E fundamental
estimular bem a crianca nessy fase, para que el tonha wna vida saudavwel & poss
desemehver-se bem na infancia, na adolescénda e na vida adubta.

Acompanhe o desemabamento da crianca com o profissional de sadde. Se
achar que algo ndo vai bem, ndo debee de alerti-lo para que possa examind-la melhor

Do nascimento até 2 meses de ldade

* Para que o bebé se doservohlva bem, & necessanio, antes de tudo, que sef@
md:edemd:pehmhmﬁaecpemtenmmwrﬂwsaus
mmmmﬁemushmrmnacmmhdes..ﬁ. entre 2 mae e o
bebeé & muito importnte neste inicio de vida: por sso, deve ser foralecda

*» Converse com o bebé, buscando contato visual (olhos nos olhos).
Mio tenha vergonha de falar com ele de forma carinhosa, aparente-
mente |nfann|r%desie modo que se nkciam
as primeiras conversas. Lembre-se de que o
bebé reconhece e se acalma com a vozr da
mie. Messa fase, o bebé se assusta guando
ouve sons ou ruidos inesperados e altos.

* Preste atencio no choro do bebé. He dhora de
jeito diferente dependendo do que esta senon-
dor fome, fnofcalor, dor, necessidade de acon-
chego.

+ Estimule o bebé mostrando-dhe objetos colo-
ridos 2 uma distinda de mais ou menos 30cm.

* Para fortalecer os misculos do pescogo do
bebé, deite-o com a barriga para baixo e cha-
me sua atent3o com bringuedos ou chamando
por ele, estmulando-o a levanitar a cabeca. Isto
o ajudari a sustenti-k.

1 a 4 meses
* Bringue com o bebé conversando e olhando para sle.

» Ofereca objetos para ele pegar; tocar com as maos.

+ Cologue o bebé de brugos, apoiado nos seus bragos, & bringue com
ole, cornversando ou mostrando-lhe brinquedos 3 sua frento.

* Oibserve gque o bebé brinca com a voz e tenta “comversar’, falando

“aaa, gqgg, rrr’.

4 a6 meses

* Ao oferecer algo para o bebé (comida, brinquedo etc.), espere um
pouco para ver sua reat@o. Com isso. ele aprenderi a expressar
aceitagio, prazer o desconforto.
Acostume o bebé a dormir maks & noite.
Cdereca brinquedos a pequenas distncis, dando a ele a dhance de songdos.
Proporoone estimulos sonoros ao bebé, fora do seu alcance wisual,
para que ele tente localizar de onde vem o som, virando 2 cabeca
Estimule-o a rolar, mudando de posicio (de barriga para baboo para barriga
para adma). Lke objetos & outros recursos (bringuedos, palmas etc ).
& a9 meses
+ D atencio 3 crianga demonstrando que est
mtnac-ssnuspacid:rs.ﬂﬁmu:hdedal:tm
chamar a atencio s pessoas, procurando
-hﬂﬂd:tnraﬂ.aa:rrcﬂm
+ D3 criana brinquedos faceis de sogurar; para
mﬁﬂhhﬁmpﬁmdﬁmnﬁbpﬂm 3 ouUtrL
+ Comverse bastnte com a crianga, cante, use ﬂ
Bl tambem pode koclizr de onde vem o som
+ Cologue a crianca no chdo (esteira, coldwone-
te) estimulando-a a se sentar, se armasar e engatnhar

2 meses a 1 ano

+ Bringue com a crianca com midsicas, fazendo gestos (bater palmas, dar
tchau etc ), solicicando sua resposta

* Cologue ao alcance da crianga, sempre
na presenca de um adulto, objetos pe-
quenos como tampinhas ou bolinha de
papel pequena, para que ela possa apa-
nhi-los, usando o movimentos de pinga
{dois dedinhos). Muito cuidado para que
ala nic cologue esses objetos na boca,
No Narz ou nos ouvidos,

+ Converse com a crianga e use livros com figuras. Ha pode falar algumas pa-
lavras como (mama, papd, dd) e entende ordens simples comio “'dar ochaw”.

+  [Dietee 3 crianga no chio para que el poss levantar-se e andar se apotando.

L]

L]

L]

L]




1anoalano e 3 meses

* Sgpa firme e claro com 2 crianca, mostrando-dhe o
gue pode e o gue no pode fazer.

+ Afasre-se da crianga por pericdos curtos, para que
ela ndo tenha medo da sua auséncia.

* &umuhcumchspﬂavmsemmde
usando rimas, misicas e sons comumente

* {Mereca i crianca objetos de diversos tamanhos, pam
que el aprends 3 encabar e retrar um objeto do outro,

* {rie oportunidades para ela se locomover com se-
guranca, para aprender a andar sozinha.

1 ano e 3 meses a1 ano & 6 mesas

» Continue sendo dlaro e firme com a crianga, para que ela
aprenda a ter limites.
» Conee pequenas historias, ouca misica com a crianga @

"'f"\_i dance com ela
N +* Dé grdens simples, como “di um beijo na mamée",
bate palminha.
gy + D& 3 crianga papel &

de cera (dpo esmo, grosso) para

que ela i |rumm5m5r$m_lsm estimula a sua criatividade,
» Crie oportunidades para a crianga andar nio 55 para
frente como também para tras (puxando carrinho etc. ).

1 ano e & meses a 2 anos

* Esomule a crianca a colocar e tirar suas
roupas, inicialmence com ajuda.

+ {fereca bringuedos de encaixe, que possam
ser empilhados, e mostre como fazer.

* Mostre figuras nos livros e revistas falando
SEUS MOES, f

* Bringue de chutar bola (fazer gol).

* Observe que a crianga comeca a juntar
palavras e a falar frases simples como ™ cada®™ ou "leste nao”.

* Entenda que nesta idade a crianga nstra ter vontade propria,

tosta fimites @ fala muito 3 palavra no.
". i

1 anos a 2 anos & & meseas

* Condnue estmulando 3 cranga para que
ela se torne independente em atividades de
autocuidade didno, como, por axomplo, na
alimentacio {inmm'a para se allmn-nl:ar}l o
momento do banho e de se vestr.

* Comece a esuomular 2 crianga 2 controlar a
eliminacio de fezes e wrinz, em dima de brin-
cadeira, SeMmM EXErCer press3o ou represnder
Gradativamente, estimule o uso do sanitirio.

* Estimule a crianga a brincar com owtras criangas.

1 anos @ & meses a 3 anos

-

Converse bastante com 3 orianga, peca para ela comentar sobre suas
brincadeiras e nomes de amigos, estimulando a fi ea inteligénca
D& oportunidade para ela ter contato com Ivros infants, revistas,
papel, lipis, giz de cera Leia, conte historinhas, brinque de desenhar,
recortar figuras, colagem.

Mostre para ol figuras de animais, pecas
do vestuano, objetos domeéstcos e esti-
mule a crianca a falar sobre des: o qgue
fazom, para que servem (e quemn mia’).
Faca brincadeiras utilizando bola e peca =
para a crianca jogar a bola em sua dire- g
Ao, iniciando, assim, brincadeira emol-
vendo duzs ou mais possoas.




Desenvolvimento Motor da Crianca
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PERCEBENDO ALTERACOES
NO DESENVOLVIMENTO

* E importante observar como a cnianca reage ao contato com
as pessoas @ com o ambiente: se responde ao olhar, 3 conversa e ao
togue dos pals.fculu:h-:lcrru-ﬁ guando amamentada.l'a]lmanta-:h. colocada
no colo, acariciada. Ma crianca masor, @ importante observar se ela
habitualmente se isola, recusa-se a brincar com cutras cnan:;a&:, tem
dificuldade na linguagem ou apresenta gestos/movimentos repetitivos.

+ Eimportante também observar se hd atraso no desenvolvimento de
atividades motoras (como sustentar a cabeca, virar de brugos, en-
gatinhar e andar). na i M & COMUNICACE0, BM MEMorizarn, em
realizar alguma tmrefa ate o fim, na aprendizmgem e ma solugio de
problemas praticos relacionados aos habitos da wida didria

5o a crianga ndo age como vooi espera e seu desenvohimento causa dividas

ou ansiedade na familia, converse com o profissional de sadde sobre isso.

Quanto mais cedo um problema for identficado e tratado, melhor o

resultado. Qualquer atraso ou transtormo de desenvobaments pode ser
minimizado se a crianga receber atencio @ estimulacio adequadas, com a
participacio da familia e de profissionais.

* O diagnostico de uma deficiencia na crianca pode gerar momentos
dificeis & sentdmentos como medo, dividas, angistias e dificuldades
de aceitacio. Todos esses sentimentos s3o normais diante de um fato
Novo & Nao esperado.

* Mo caso de criangas com deficiéncia, informagbes sobre os cuidados
com a salde e o conhecimento sobre os seus direitos s3o muito im-
portantes para o fortalecimento da familia e para o desenvolvimento
de habilidades e capacidades que facilitemn a independancia e a part-

cipacio social dessas criancas.

VIGIAHDO O CRESCIMEHRTO DA CRIAHCA

A crianca cresce, hape*;u:nealtum,a-:nmmmtempnemqmm
desenvolve. A melhor maneira de ver se a crianca estd crescendo
bem & acompanhando o seu peso e a sua altura

Werifique, em cada consulta, se o profissicnal de saude anotou o
peso e a altura da crianca na ficha de vigilincia do crescimento e se
registrou esses dados nos graficos.

E muito importante que woob salba como a crianga esta crescendo.
Se tiver dirvidas sobre o seu crescimento, solicite esclarecimentos ao
profissional de salde.

Uma boa alimentagio e a prevencio de doengas por meio de vacinas
530 Imporantes para © bom cresomento da crianga. O afeto dos
pais & de outras pessoas que cuidam da crianca e os cuidados com a
higiene também sio muito importantes.

O bebé que nasce com baixo peso (menos que 2.500g) é um bebé
que necessita de maiores cuidados. Ele deve ter o crescomento
acompanhade com mais frequéncia avé atingir o peso e a alwra
adequados para a idade.



Vacinacao

A vacinacao € essencial para manter a crianca saudavel. Para vacinar a crianca, procure
0 centro de salde ou a equipe de saude que cuida da sua familia.

“-LEVE SEU SUPER-HEROI
A0 POSTO DE VACINRCAO
PARA ATUALIZACAD DA
CADERNETA. TODAS AS
CRIANCAS MENORES DE
5 ANOS DEVEM COMPARECER.

VACINACAO PARA QUEM PRECISA DE MAIS PROTECAO. UM DIREITO SEU ASSEGURADO PELO SUS.
Divulgue: #zegotinha

https://www.google.com.br/




Vacinacao

| Nt Pt

1DADE YACIMAS DOSES DOEMCAS EYTTADAS
Vacina BCG Doz Formas graves de tuberculose,
i principalmenoe miliar @ meningea
Ao rasoor
Vacina hepatite B Dose ao | Hepadte B
(recombinante) nascer
Vacina pontavalonioe 1" dose | Diftoria, tétano, coqududhe,
—adsorada difteria, mieningite & outras infecgbes
eano, portissis, hopatite Heemophilus influercae dpo b e
B {recombinante) o hepadce B
Hoemophils nflveneoe B
{(eonjugada)
7 mieses WIP —Vacina inativada I" dose | Polomielite ou parafisia infant
poliomiclite (injotiwed)
‘Yacina pneumococica I* dose | Proumonia, otte, meningits ¢ outras
| f-valente (conjugada) doencas cumadas pao Preumocson
Yacina rotavirus I" dose | CHarmesm por noGsins
hurmanas GIP1 [&]
(atenuada)
3 Vacina meningocodca I* dose | Dhoenga imwasiva causada por
MEE | € (conjugada) Meizzaria meningitdis do sorogrps C
Wacina Pentavalence T dose | Diftorm, tétano, coqududhe,
—adecreida difteria, meningrte e outras infeccoes por
et pesrtiEssis, hepartite Haemophilus influereae dpo b e
B {recombinante]) o hepadee B
Haermophilus influenzac
B {conjugada)
2 mimnps WIP —Vacina inativada ¥ dose | Folomidlite ou paralfisia infantl
poliomiclite (injotieel)
Yacina pncunnococica ¥ dose | Freumonia, otte, meningie e outras
| Q-valente (conpugada) doencas ciusadas pels Preumooooo
‘Yacina rotavirus ¥ dose | Diarrei por rocsins
hwrnano GIPI [8]
[atoruada)
3 Vacina meningocodca P dose | Doenc imvasiva cusada por
M| € (conjugada) Meizzaria meningitdis do sorogrps C
Wacina pontvalontos 3" dose | Diftorm, tetano, coqududhe,
—adecreida difteria, meningrte e outres infieccoes por
& mnses et pesrtiEssis, hepartite Hoemophilus inflsenzze dpo b e
B {recommbinante) & hepardice B

YOP —Vacina oral ¥ dose | Fobomiclite ow paralisi infant
poliommiclio:

& meses
¥Wacina pneumococica ¥ dose | Freumonia, otite, meningite e outras
Ilvalente (conjugada) doengas ausadas pedo Preumoomon

g Vacina febre amarcla Doz Febre smarda

TS| (atenuada) imicial

Yacina Trplice Yiral 1" Dose | Sarampo, coosmba e rubéoky
- sarampo, caxumba,
rubscia

12 meses | Wacina preunnococica Reforge | Proumonia, ogte, meningste & outras
llvalente (conjugada) doengas qusadis pedo Preumoomen
Herpatite & Urma Hepatite A

dase

WOP —Vacina oral 1" Foliomiclite ou paraiizia infand
poliomiclio: reforpo
Yacina DTPF - ¥ Difteria, téano e coqueluche
adsorvida difteria, reforpo
teano o portussis

15 meses
C [conjugada) Feforpn | Meisena meningitics do sorogrupo C
YWacina tetra wiral - Urma Sarampo, coosmba, rubéola &
sarampo, cacumba, o warscek,
rubéola & varicela
YWacina DTP — ¥ i Difeeria, téano & coqueluche
adsorvida difteria, reforpo
tEm@nG o portusss

4 anos YOP - Vacna oral ™ Polomiclite ou paralisia infanti
poliormiclio: reforpo
Wacina febre amarela reforpn | Febre amarela
(atonuada)
HP¥* I* dose | Papiloma virus hurane e cincer do

codo de Otero

¥ anos Wacina meningocdcica " Doeng imasiva causada por

C [conjugada) reforpo™ | Meisseria meningridis do somgrupo

C




Importincla dos dentes deciduos {dentes de lelte)

* Os dentes de leite sic importantes para “guardar’” o espago @
preparar o caminho dos dentes permanentes, servindo de guia para
que esses dentes se posicionem de forma correta.

* Para a crianga se alimentar bem e com prazer e ter uma mastigacio
eficiente dos alimentos sem desconforto. & necessano gue seus
dentes estefam em bom estado.

+ A perda dos dentes de leite antes do tempo pode prejudicar na
crianga que estd aprendendo a falar, 2 prondncia de algumas palavras.
Alem disso, a crianga poderd se sentir diferente do restante do grupo
de sua faba etiria, podends causar algum problema emocionalisocial.

Desenvolvimento dos dentes

Epoca em que costuma aparecer o primeiro dente de leite.
A crianca pode apresentar alteragio do sono, aumento da
salivagio, coceira nas gengivas e irmitabilidade.

Eab
meses

10a12 Epoca em que costuma aparecer o primeiro molar de leite
meses {denta de trash

3aéb Aos 3 anos, 3 crianga [ tem todos o5 dentes de leite, num
anos total de 20 dentes.

Em torno dos & anos, inicia-se a troca dos dentes de leite
pelos dentes permanentes. O primeiro dente permanents a
nascer & o 17 molar, que fica atras do dtimo dente de leite.
Ele & um dente maior e deve permanecer na boca pelo resto
da vida, assim como todos os dentes permanentes.

A denticio permanente & completada em torno dos 18
anos, com um towl de 32 dences.

6all

Dicas para a limpeza da boca'dentes

A partir do nasamento do primeiro dente @ indispensivel utilizar
uma escova de dente pequena de cerdas macias, com o uso de peguena
quantidade (menos de um grao de arroz) de creme dental com fluon
Enquanto a crianga possuir apenas dentes de leite, & suficiente escovar os
dentes com creme dental duas veres ao diz, e deve-se cuidar para que ela
ndo engula a espuma que se forma durante a escovagio. O creme dental
deve ser mantide fora do alcance das criancas.

O uso do fio dental estd indicado
quando os dentes estio juntos, SeM espagos
entre eles, uma vez ao dia.

Ox pais ou cuidadores devern escovar
os dentes das criangas até que elas
aprendam a fazer isto sozinhas, mas devem
acompanhar até perceber que estio fazendo
a higienizgio bucal de maneira correta.

Orlentagdes importantes

I. Mamar no peito, desde o nasamento, faz o bebé crescer forte e
saudavel e favorece o desenvolvimento da musculatura e ossos da face,
evitando problemas no posicionamento dos dentes.

2. Bvitar o uso de chupetas, bicos & mamadeiras, pois eles podem deixar
os dentes “tortos” e prejudicar a mastigagio, a degluticio (ato de
engolir). a fala. a respiragio e o cresamento da face.

3. Apos as mamadas e depois de cada refeicio e uso de xarope [que sio
adocicados), fazer a impeza dos dentes, independente do hordario.

4. Evitar colocar aqicar nos alimentos oferecidos ac bebé, pois ele aumenta
o risco de carie: muitos alimentos, como as frutas, j[d contém aclcr

5. O uso de flior nos dentes ajuda a protegé-los da cire. Ele esm
presente na maioria das pastas de dente & mmbém na dgua tratada de
MUItos municipos.

Chrie dentdria

A carie & uma doenca causada por bactarias que vivemn na boca e wtilizam
o agucar da alimentacio para produzir dcidos que destroem os dentes.

Criangas, principalmente durante o primeiro ano de vida, podem ter um
tipo de cirie que evolui muito rpido e pode adngir varios dentes de uma s&
vez, destruindo-os rapidamente. Para evitar esse tipo de cire, € importante
ndo oferecer alimentos adocados e fazer a higiene bucal apds a alimentagio.

Mic se deve oferecer para as criangas alimentos entre as refeicbes,
principalmente doces, biscoitos, sucos adocados e refrigerantes, pois esse
habito aumenta o risco de carie.

Discuta suas dividas sobre os cuidados com os dentes da crianca e os
seus com os profissionais de sadde.

Salde Bucadal



Salde Bucdal




Salde Ocular e
Auditiva

A audicio e a visio 530 muito importantes para o desenvolvimento da
crianca, auxilizndo no aprendizado e na comunicacio.

Cusde da audicio da crianga, nfo debando que el sefa exposta a ruidos fortes.
olhos da crianga, a néo ser gue tenha sido indicado polo profissonal de sadde.

Os paisicuidadores sio os primeiros 3 desconfiar que a crianca nao
estd enxergando ou ouvindo bem. Caso desconfie que ela ndo enxerga ou
n3o ouve bemy, ou se a professora |he alertar para o problema, nio espere,
procure o servigo de sadde.

Mos servicos de saude, podem ser feitos exames para testar a visio ¢
a audicio das criancas nos primedros anos de vida. Esses exames devem ser
repetidos quando a crianca entra para a escola

Dove-se suspeitar de deficiéncia auditiva guando a crancz estando
dormindo, nio acorda e nem reage a barulhos do ambiente, como porta
batendo, vores, brinquedos, como chocalhos, instrumentos musicais; nao
atende quando se fala com elz, ou s& o faz gquando estd olhando pama a
pessoa; fala pouco ou ndo fala.

Deve-se suspeitar de deficiéncia visual quando a crianga tem grande
dificuldade em fixar os olhos nos objetos ou pessoas; parece desinteressada
pelos bringuedos ou ambiente; traz muito perto dos olhos os objetos que
deseja ver; tem dificuldade em iniciar sua mobilidade, como rolar, engati-
nhar ou andar; apresenta comportamentos, tais como: apertar ou esfregar os
olhos, franzir a testa ou focar o olhar em pontos luminosos.




Sinals de perigo
Os sinais de perigo variam com a idade e indicam que a crianga pode
estar com uma doenga grave.

Criancas com menos de 2 mesas

Se a crianga tiver menos de 2 meses de idade, vocé deve procurar
IMECIATAMENTE o servigo de sadde mals prosimo de sua casa quando
observar algum dos seguintes sinais de perigo:

»  Esta muito “molinha” e “caidinha” — movimentando-se mencs gue

o normal.

*  [Esta muito sonclenta, com dificuldade para acordar.

* Conmvulsio (atague) ou perda de consciéncia.

» Dificuldade ow cansago para respirar ou respiracio rapida.

* Mio consegue mamarn

* Vomit tudo o que ingere.

CUidados coma * Umbigo com vermelhidic ao redor ou com secrecio malcheirosa.
* Temperatura do corpo baixa, menor ou igual a 35.5°C.

Saade da Criqn(;a * [Pebre — temperatura maior ou igual a 37.8°C.
* Pus saindo da oralha.
* Cor amarelada da pele (ictericia). atingindo os bragos e as pernas
do bebé.
* Cor amarelada da pele em criangas com mais de ¥ semanas.
* Urina escura.

* [Fazes claras. Observe a cor das fezes da crianga usando a escala de
cores abaixo. 5e a cor das feres for suspeita, procure com urgéncia

o servico de sadde.




Cuidados com a
Salde da Crianca

Criancas com 2 meses ou mals

5@ a crianga tiver idade igual ou maior que 2 meses, vocd deve procurar
IMEDIATAMENTE o servigo de salde mals prosximo de sua casa quando
observar algum dos seguintes sinais de perigo:

* Dificuldade para respirar cu respiragio rapida.

* Mio consegue mamar ou beber liquidos.

* Vomita tudo o que ingere.
Esta muito sonclenta, com dificuldade para acordar.
Convulsio (zraque) ou perda de consciéncia.

Se vocd identificar uma situacio de urgéncia, disque para o n®™ 192 -
Servigo de Atendimento de Lirgéncia (Samu). A ligagdo é gratis.



Evitando a diarreia
e a desidratacio

A diarreia ainda @ uma doenga frequente, mas ela pode ser prevenida
com alguns cuidados, tais comeo:

Ll

Ll

w

L

Amamentar exclusivamente (so peito) até os & meses, e ate 2 anos ou
mais, com outros alimentos.

Lavar bem as mios antes de preparar os alimentos, depois de usar o
banheiro, antes e depois de lidar com o bebé, principalmente depois
de trocar as fraldas.

Preparar os alimentos até duas horas antes de ofereceé-los a crianga
ou coloca-los no refrigerador por no maximo, 24 horas.

Evitar alimentar o bebé com mamadeira; se isto n2o for possivel, a
mamadeira e o bico devem ser lavados com bastante dgua e sabdo,
utlizande uma escova apropriada, @ depois ferwdos durante 15
minutos apos levantar fervura, em um recipiente com agua que cubra
as mamadeiras e os bicos.

Mao oferecer a crianga restos de alimentos comidos em refeiptes antenones.

Allmentacio da crianca com dlarrela

Crianca com diarreia precisa se alimentar para combater a doenca e nao
ficar desnutrida.

Ll

Ll

Ll

Se a crianca estiver sendoc amamentada, aumentar o numerc de
mamadas ou oferecer os alimentos com mais frequéncia.
(Herecer os alimentos que a crianca esti habituada a comer e de que

gOsta mals.
Mao oferecer guloseimas.



Evitando a diarreia
e desidratacio

ldentiflcando a desldratacio
= OHhos undos, muita sede, pouca sliva, dhoro sem lagrime, pele sec & pous
urine =30 sinals de desldrataciol Ma presenca desses sinals, leve a
crianga ao servico de =alde!
= S apresentar wOmitos e as fezes estheerem muito bquidss, oferecer soro ol

Como preparar o sore de sals de reldratacio oral oy
+  Em um liro de dgua fervids ou filrada, despejar todo o pé de wm lif?
envelope de sais de reidrsscio. =
= MEo colocar spicar nem sal no sono. e
= MEo ferver o soro depois de pronto. .

= Depois de pronto, o somo =0 pode ser ussdo por 24 horas, Apds
esce praco, jogar fors o que sobrou e prepanse rrois om o die somo,

Quzndo ndo houver a solugio de reidratacio oral, pode-se usar o soro cassiro.
Comd preparar o sord Caselro

1. Com a colher-rmedida

| — = (

I—-__'
= [ i
1 copea cheedo B0l ) o 1 mestida (2 menory 2 mesditas & i)
tgl.nl:rﬁt.mﬂru-u]t. rasm e sal (== g Tad ==
2 Com a mao
= e 5
—_— I o
= A
1 cope chelo [200mL) de 1 plsi e 3 gesins T punifcso peusno de
dguo fervida ow ik e sal achr

Mexer bem até dissobwer a misoura.
0 soro oral ndo cura a diarmeia, mas evitaa desidrscio. A desidrascio pode matar:

Evitando e tratando a desidratacio
* Parz provenir a desidratagio, & preciso aumentar a oferta de liquidos:
oferscer o peitc mais vezes s& a orianca aindz estver mamando o
oferecer dgua, chis, sucos, dgua de cooo, dependendo do tpo de
liguidos gue a crianca @ vem recebendo.
= Bwitar ofercoer refrigerantes ou bebidas com agican, pois eles podem piorsr
a diarmeia.



Cuidando da
seguranca da crianca:
prevenindo acidentes

e violéncias

Prevenindo acidentes

A medida que a crianga vai crescendo, faz parte do seu desenwvolvimento
a curiosidade; movimentar-se em busca de novas descobertas passa a ser
constante no seu dia a dia, o gque aumenta o risco de sofrer acidentes,

Agtudes simples com supervisio continua podem impedir acidentes,
que podem matar ou deixar sequelas, comprometendo as outras fases do
ciclo de vida.

Lero a b meses

Quedas: proteja o bergo e o cercado com grades altas, com, no mad-
m, &cm entre elas; nio deixe a crianca sozinha em cima de mdveis, nem sob
os cuidados de outra crianga

Queimaduras: no banho, verifique a temperatura da dnue (ideal 37°C);
nao tome [iquidos quentes nem fume enquanto estiver com a crianga no colo.

Sufocacio: nunca use taloo; ajuste o lengol do colchio, cuidando para
que o rosto do bebé ndo sejz encoberto por lengdis, cobertores, almofadas
e travesseiros; utilize bringuedos grandes e inquebraveis.

Afogamento: nunca deixe a crianca sozinha na banheira.

Medicamentos: nunca dé 3 crianga remédic que nido tenha sido
receitado pelo médico.

Acidentes no transito: o Codigo de Transite Brasileiro (CTB) determi-
na que a crianca, nesta idade, deve ser transportada no bebé-conforto ou con-
versivel — cadeira em forma de concha, levemente inclinada, colocada s banco
de tris, voltada para o vidro traseiro, conforme orentagdes do fabricante.

6 meses a1 ano

Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.

Messa faixa de idade, a crianga comeca a se locomover sozinha, esta mais
ativa e curiosa.

Quedas: mlnmnrﬁdﬂidﬂpmtﬁmﬂnugndﬂﬁmﬁﬁnnhﬂqmpﬂﬁamm
abortas; ponha barreiras de protecio nas escadas; mmﬁqm—se du-quea rc a2
de lavar roupas estd bem fooo, para evitar que ele cata e machuque a crianca

Queimaduras: cerque o fogio com uma grade: use as bocas de tras:
deixe os cabos das panelas voltadas para o centro do fogio: mantenha a
crianga longe do fogo, do aquecedor e do ferro elétrico.

Sufocacao: afaste, da crianga, sacos plisticos, corddes e fios.

Afogamentos: ndo deixe a crianga sozinha perto de baldes. tangues.
POCOS & piSCinas.



Choque elétrico: celogue protetores nas comadas; evite fios elétricos

soltos e ao alcance da crianca. 426 anos
Intoxicacio: mantenha produtos de limpeza efou medicamentos fora Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.
do aleance da crianga, colocando-os em locais aleos e trancados. Embora mais confiante @ capaz de fazer muitas coisas, a crianga ainda
Aridentes no trinsito: o CTB determina que a crianca. nesta idade, precisa de supervisio.
deve ser transportada no bebé-conforto ou comversivel — cadeira em forma Converse com ela e expligue sempre as situagdes de perigo.
de concha, levemente inclinada, colocada no banco de tras, volada para o Queimaduras: criangas ndo devem brincar com fogo; evite que usem
wvidro traseiro, conforme orentagdes do fabricante. fasforo e dlcook mantenha-as longe de arma de fogo.
1 a2 anos Afogamento:a crianga nio deve nadar sozinha, ensine-a a nadar; nio

& seguro dei@r criangas sozinhas em piscinas, lagos, fos ou mar, mesmo que
elas saibam nadar.

Atropelamento: na rua. segure a crianga pelo pulso, evitando, assim,
que el se solte e corra em direcio 3 rodovia. Escolha lugares seguros para
a crianga brincar e andar de bicicleta (parques, ciclovias, pragas e outros).

Acidentes no transite: o CTB determina que, no carro, a crianga deve
usar os assentos de elevagio (boesters), com cinto de seguranca de trés
pontos, e ser conduzida sempre no banco traseiro.

Qutros cuidados: supervisione constantemente criangas em lugares
pukblicos, como pargues, supermercados e kojas; evite o acesso a produtos
inflamdveis (3lcool e fésforos), facas, armas de fogo, remédios @ venenos, que
devem estar totalmente fora do alcance das criangas.

Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.

A crianca ja anda sozinha e gosta de mexer em tudo.

Quedas: coloque barreira de protecio nas escadas o janelas; proteja os
cantos dos moveis.

Seguranca em casa: cologue obsticulo na porta da cozinha e mante-
nha fechada a porta do banheirg; ndo debe 4 vista e 3o alcance das criancas
objetos pontiagudos, cortantes ou que possam ser engolidos, objetos que
quebrem facilmente, detergentes, medicamentos e substincias cormosivas,
pois elas gostam de explorar o ambiente em que vivem.

Atropelamento: saindo de casa, segure a crianga pelo pulso, evitando.
assim, gue ela se sole e corra em direcio a rodovia. Mio permita que a
crianga bringue em locais com trinsito de veiculos (garagem e praximo i

rodovia); escolha lugares seguros (parques, pragas e outros). 6 a 10 anos

Acidentes no transito: o CTRE -:IF-terrnim que. nesta fase, a crianca Todos os cuidados anteriores devem ser mantidos.
deva ser t'"anspc-rta.d% em cadeira especial no bﬂ':r-‘:’ de A voltada para a Cluase indopendents, aumenta a necessidade de medidas de protecio
frente, corretamente instalada, conforme orientacio do fabricante. e de supervisio nas atvidades fora de casa. Expligue sempre os riscos que

2 a d anos pode cormer no dia a dia.

Todos os cuidados anteriores devern ser mantidos. Quedas: nunca deixe a crianca brincar em kjes que nio tenham grade

A crianga esta mais independente, mas ainda nio percebe as situapdes de protecio; 20 andar de biciclet, a criana deve usar capacete de protecio
de perigo. e nao circular em ruas que transitam veiculbos.

Atropelamento: na rua, segure a cranga pelo pulso, evitando, assim, Queimaduras:nio deixe a crianga brincar com fogueiras e fogos de artificia.
que ela se solte e corra em diregio 3 rodovia; nio permita que a criznga Choque elétrico: ndo deixe a crianca soltar pipa (papagaio, arraia) em
bringue ou corma em locais com fluxo de weiculos (garagem e proximo a lescais onde hd fios elétricos, devido ao Asco de choque de alta tensio.
rodovia); escolha lugares seguros para as criangas brincarem e andarem de Atropelamento: nesta idade, ainda @ preccupante os acidentes: por
bicicleta (parques, ciclovias, pragzs o outros). iss0, oriente a crianca sobre as normas de transito,

Acidentes no transite: no carro.a crianga deve usar a cadeira especial Acidentes com armas de fogo: armas de fogo nio sio bringuedos;
no banco de tris, voltada para a frente, corretamente instalada, conforme envito-as dentro de casa

orientagdes do fabricante.
Qutros cuidados: ndo detee a crianga se aproximar de cies desconhe-
cidos ou gue estojam se alimentandeo.

Acidentes no transito: o CTB determina que a crianga, no carro, apos
os 7 anos e meio, pode usar apenas © cnto de seguranga de trés pontos, no




Prevenindo a violéncia

Teda crianga tem o direito de crescer e se desemvolver de forma saudavel
A crianca amada e desejada cresce mais tranqguila e tende a se relacionar de
forma mais harmoniosa com seus pats/cuidadores e com outras criancas.

A exposicao de criancas a situagoes de violenca pode comprometer seu
desenvobimento fisico, emodonal e mental Quando maus-tratos ocormrem na
infancia, os prejuizos s3o maiores que em gualquer outra faba etara Como
o aprendizado se da pela invtaczo do comportamento dos adultos, crniancas
que assistem a/ou sio vitimas de continuas cenas de violéncia em casa podem
achar gque essa & uma forma natwral de dar com os conflitos e, assim, passar a
adotar esse modelo de comporamentao.

Os seguintes sinais: manchas rowas, queimadura de cigarros, maos
queimadas em luvas, secreciofsangue na genitilia e Gnus, medo do contato
fisico. choro sem causa aparente, tristeza, isolamento, agressividade, crianga
faltar a escola e negligéncia na sadde e higiene podem significar que a crianga
esta sendo vitima de wiolencia. Ficar atento para esses sinais ou sintomas. &
um papel continuo dos pais/cuidadores e de profissionars.

Ma educacio das oriangas, impor limites ndo significa bater ou castigar. O
didlogo deve ser estimulado desde cedo pelos paisicuidedores; esse & o caminho.

Se voci suspeitar que alpuma crianca estd sofrendo violéncia, procure
a Unidade de Saide, o Conselho Tutelar ou aVara da Infincia e da Juventude,
ou ligue gratuitamente para o n” 100. Denunciar é papel de todos nos.



DADOS SOBRE GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO DADOS DO RECEM-NASCIDO

Pré-natal Mascimento:
Pré-ratal inidou ne: ) 17 wimestre () 2 wimestre | ) 37 imestre Mascidoas  h.dodia ! /
Momeno de consulias pre-natais: Maternidsde/Cidade, L
= () simples [ :Irnull:pla Pescaomascer: = = p Comprimentoacrmscers _  am
Perimetro cefilico: cm Sesmoc [ ) Masculine ) Femining
Sorologlas reallzadas no pré-natal para oz agraves (obdlge do CID-10) Apgar: 1% min: 5% men-
IM: ([ MEormlimda () Mool ([ )Aherada Idade gestacional {1G): sermanas s
Trim 1% () () ) Mizodo de avaliscio da [G:{ JDUM | ) Ulrassom | ) Bxame do RN
AS3: [ ) Mbo realimda { ]} Mormal { ) Aherada Tipagem sanguinea do BN M
Trim 17§ 2( ] () Profissional que assistiu a0 recém-nasado (RIM)
B18:  ( )MSoredimds () Moemal () Aherad { )Pedira () Enfermeiro () Parteira | ) Ouwro
I - = Aletamenio matermo ma primeine hors de vida: { ) Sim { ) M&o
Trim. 17} () ERL
BS8: [ ) Mo realimda () Mormal [ )Aherada Exames/Triagem neonatal:
= () ) Manobra de Ortolank | JNegtive | ) Posithe
Imunizagio:  Dupla Adubo Conduta:
{ ) Esguema completo [ :Iqumm|m Teste do reflexo vermelho: | ) Momml { ) Akerado
5 Conduia:
) e e () Serminformmacs Teste do Pezinho' ( JNie  ( )Sm  Dawe |/
Suplementaciies de ferrm: Beubados
[ ) 5im ( YMaoreafizou () Sem informaio Fenilortondria: Mormal | ) Alersdo

Parto e pds-parto

()
Hipotireodismo: [ ) Mormmal | ) Alersdo
Parto reallzado: | | Hospislidinica () Domiclio C)

Chutros:
{ ) Casa de parto { 10w 2
. . T auditiva Mao Si Chata:
Tipodeparto:  ( JMNommal  { JFérceps () Cesireo Tmm E ip-e.am; E :Ecr;ﬂ' D
e Resubado: OD OF (normalisherado)
Sorologlas maternacs reallzadas alnda na maternidade para os agrawos c""d“‘“‘: = :
{codigo do CID-10): PFeteste: [ JMie  ( )Sim Daw [ F
ZH: [ ) Mao reslizads { ) Mormal [ )Akerads [ JPEATE ( JECA
AS3: [ ) Mic realizada { ) Mormal { )Akerada Besulssdo: QD OE [rormaliaherada)
Megadose de vitamina A no periodo pés-parto Imediato® Canduta: e
Sim({ } Mao [ ) Sem informadio () ? Preferenciaimence, oS primeirns dbs e v (24 5 48N 2, R Mo, o primeim: mes de wida
* FEATE — Potencial Evomino AU te Tronoo Encetiicn.
Intercorrénclas clinlcas da gravidez, parto e puerpério: ® EC, — Emissies CMnantices By,
nﬁmgﬁmummmmnﬂEMEMm—mmnmm
Outros exames:
Dados na alta:
T Fam quemn reside e dress endbmices Mondeste, SAmaninla Legal e Mines Gerals (reglio noree do Exgdo, Do {1 Peso
Veie: o jequifinionha ek do Mucr). Alimentagio:

) leite materno [ ) leite materno e outro leite ) outro leite




FATORES DE RISCOQ

* Auziéncia ou pre-ratal inoompleto.

* Problermas na gestagio, parto ow nascmentbo.

» Prematuridsde (< de 37 semanas).

* Pesc abaixo de 2.500%.

= lctericis grave.

» Hospimlizs@o no perodo neomatal.

s Dhoencas grases, como meningite, raumatisme craniang & oomulsdes.

* Psrentesco entre os pais.

= Cazos de deficienda ou doenga mental na Esmnilia

» Fatores de nsco ambientais, como violencs domestios, depressao mater

Principais fatores de s sl s o meradres & S, suspefa de e
risco e alteracles L
. e . ALTERACOES FISICAS

fisicas associados a  Perimtre cefifon < 2 cocors £ o > 42 e £

Fh:ﬂ:np de altersgdes fenotipicas:

problemas do » Fenda palpebral obliqua

= Oihos afasizados.

desenvolvimento - et b do ol
» Fenda palstina.
* Pescoo curto elou brpo.
* Prega palmar dnice
= 57 dedo ds mao ourto & recurvado.

Atenciol

Sempre pergunte sos paisoidsdores o gue eles acham do desemchbamento da
arizria. Valorze esa informagio.




Instrumento de
vigilancia do
desenvolvimento de
criancas de o a 12
meses

Repiste na escalx P

Marcos do
desemrobrlmento

Posturss barmiga pars o,
pemas = bragos Setidos,
mabea bteralimd

= marcs presente & = marco ausence MY = marco ndo verificado

Como pesqulsar

e a orianga em superfide plara, & ooms, ohSarve S8 Sous Do & parmas ficam
flesdonadios & sua cbeta aeribad

Fosidons seu rosto a aprodmadaments: 30om acma do rosto . orlangs = chserve 5= el oifa

CAnTTYa U Fosto e vork, de ionra avidenie.
T Hata paima o Belance um chisihe & oonm de 30om de ol orelha o oriaega & obeeres e e
Reeage rEage Com movimencns nos SIS ou Musing d expressio bl
e A Fosicons a orianga de brugo & abserve 52 ola kv & cabega, Evarando (aiermndn) o quehe
da superiicie, sem 52 virar para um dos hdos
Sorrko sochl quando Sortha & ooireerse OO & Crianga; i [he S aboeRs ou ooue s fee. Ohseres se sla
estmuids TGOS COHT LT SOATiSa.
Abre as mios RSy SE 21T UG MO & orian abre 25 MAns Sportan e,
sy 5B & Criands emie alpom soem que nio seja oo, (a0 niln Seja observacko, perpunie
Emite sons a0 aoempenhante 52 ol far omics
Fiovimenia achramenies: oS

Oz 52 4 rlanta movimenia achamence o membs superiones  imerfores

g =ny g
Eﬂ:mum

Fique i frence do beb? & corverse com sle. Oilrseres se gl ODHTI SOHTISD & emisslo de
SOME: DONTED 52 esthvesne “onmvermando” oom vool Pode pedir que 2 miefouldedon o fam

S ooietre Oferea um objeto tomndo po Gerso da me oo dedos da crianga. Est deverd abrir as milos e
SEFUNAC & Q{0 Pl MENGS POr AlFUnS SSnmniis.
Emke sores Fique: & freree da oriangs & comeerse: oo sz Observe s sz emibe sons (upu, eeee &)
e Lo, levaria o -
O & oriianCa O Drups, MuTs firme. Chame mue atenclo i frente oom objens
GMIWMM OS2l s = observe 52 ol levanil 2 cibeta apolredo-se oS anteDrEs.

Bamia aiiva d= objeins

Cmioque um objeto an almnos d orianca (Sobie 2 mesa ou na palma de chamando
T EENCMY pars O mesmmn, Ohseres se s i slcncido P mach

[ obiems 1 oo CmiofE UM DS M T T CTIANGE & chaerve 52 6 0 15 3 oo
S U FErUinG SUEe (0o, thociho e0r ) st 4 orr 2 coang & coserve 5e i 3
Loz o som mmdmmﬂmmmummmmm
Mt de S P——— e HIMEL Ineetvea 3 ViFr pars
Pﬁ Colons superficle plana fe s s [——

Exring de esconde-achou

C —£r 4 frevee o crianca & bringue de e - FFs e W ou e
Coloque m i gm anm;jdmpﬂtm’ pano
EAr pAoGr o pana ou olhar #rds da outra pessoe

Transzre obietos de uma
Milo pam. 4 outm

CEereca um obiebo pam 2 orfanca

Oiemervs 52 fa o ansiers de uma Mo paral DU
Se RS0 firer; olerer pUTD objet &

e el frandere o primein far. 3 ouEa. mio.

Dupik sl

Citeserye S8 A orianda fala ™paps”, "deds”, Trearma . 5 i o finer, perpunte 3 milafnidador o= el
[l - Far =T

Senic-se 55 apolo

oo 3 orfanea nUTa superfide Arme, aferegAhe U objetn pars o Sefun £ observe se
eh fica serviach tem o apoio i mios pars equilbarse.

Farm aigum gesto conheckio pela orianga como baber palmas ou dar toha & observe 52 el o

i i, s mia 0 0 T, pers 4 mieiridrior e estmubly
Cipdomue prosdms & oriang ume. bolinha de papel Chame & atenclo o orian par que Sa &
Faz pinga pqmum:r:mmmmlmnnmAmmuph;mqupmmw
Prod = CEmrve 52 A CrlanE produr U, Conversaclo INCOMmipresrei oonskan MESTE, Do woo ou
Targea oom 2 releitubdedor (Jargio). Caso nio seja possheel ohservar, perpunte 5= eh o fax o
Anda oo apio Oz 52 4 rlania conssgue dar 2lfurs peems OOM apok:

contid no Monual de Oecomento 30 Minkvtio o Sa0oe 007 por Aenira Figuesirs, Rlceio



Instrumento de
vigilancia do
desenvolvimento de
crianCas de 12 meses a
3 Anos.

Registre na cscala P = marco presente & = marco ausente MY = manco ndo verificado

HMarcos do

desemechamento

oSt o que quer

Como pesquizar

A crianga Indic o que quer sem que s pelio chorm, ST DO PAlaVTRE OU SO0,
FponEanto DU esendendo 3 Min par acncr Considere 2 Informacio do acompanfare.

Coloque 3 bioms £ 2 mnec sobie 3 mesa, o frente & o, Estimule-a & oplocr os blooos

Colom oo na

— demrn da canec, medante demonstraglo o fale Ohserve 52 5 orianca orsegUe ookooar, pao
N, W bloos derirn: iy cansm & soicidn,

Falz urm palvrs OseErye s durante o afendimentn a orfanca. diz, pelo menos, uma. palees que nido seja nome
de membrs da amilla ou de animalks de esoracio Considers 2 Informracio o0 acsmpanhante.

#Anda sem apoio Dibmerve 52 2 orlantz |4 arda bem, oom bom equilfbrio, sem e apolar

L eolher ou garks

Aoortanga usa oolher ou gario, dermamands pouno fors da bom, Coradee 2 Infemmeclo do
acompanharte.

Consl toere de
2 oubos

Observe s& 3 rian consegue colDor Wm oubo S0bre O DUITD Sem que se Gila a0 redar
UG TR

Fala 3 pakrers

Dibmerve st dursnte o atendimencn, 2 orlangs i paio menos trés pakers que nio sej nome
de membros da famillla ou de animals de estmacin Conskders a Informacio do acompanhante.

And pars s

Pe@ & orianga para abrir Wma. porta ou favets © oboerve $2 & dols passos para trls sem i

Tira. 2 roupa

Ofserve S2Q Tania & Gpar ot Memover Aiguma. pega do wesherio, Gk como: Spatns que
eadjam esrQD pars A R Mmoo, G0, ClEs U camisets. Considen: 2 Intmmaco do
acoEpanfare.

Consml torme de
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Avaliacio do desenvolvimento:
Orientacio e tomada de decisdo.

Observe os marcos de desenvobamento de acordo com a fapa etana

da crianca
Dados da avallacio Clazsificacio Conduta
= Perimetro cefilion < -2
ssenrEs 7 ou 12 escores PROVAVEL ATRASO : -
7, ou presenca de 3 ou mmais = PFeferir para asaliacio
- o MO DESENYCHL Y- -
alerapies fenotpicas, ou FIEUMD RS COMOtoraL
. - . HMENTO
ausénca de 2 ou mais marcos
para a faba et@ria anterior
= Orientar a mas'
» Mymincide 1 ou mai Al FRTA PARS O *

marces para 3 sis B egiia | DESENVOLVIMENTO | rul"'“"’"F’“d“::'P

3 dms

" Jodos os MACCSPARMASE | RECENVOLVIMENTO |- Informar a mief

L‘““_’“‘T m"m”'_"““' ADEQUADD COM cuidader sobre oz
& e vism FATORES DE RISCD srais die slerts®
= Bogar a masfcuidador
»  Orioniar o masd
cuidador para que
continue esdmubrds
a crianc
. Tﬂﬂ:li-ﬂﬁr‘l‘l.llt_cﬁ para a sua DESENYOLYIMENTO: |, Retornar par
faim etiria esto presentes BOFECHLAAICY acempankamento
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servipn de sadide
*  Informar a e’
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Srais die alerta®




SituacOes especiais:

Mos casos confirmados de deficiencia, ofereca apoio psicossocial e
emocional as familias e informe sobre os direitos das pessoas com de-
ficiénicia, tais como: passe livre de transporte, beneficio do IMSS e educacio
inclusiva. Quanto mais cedo a familia tem informacgtes scbre as dificuldades
e as necessidades da crianca, maior a chance de criar altermativas e obter
respostas mais favoraveis.

1 Acompanhamento da crianca com sindrome de Down

As orancas com sindrome de Down geralmente apresentam varias
comorbidades, como malformacbes cardiacas, alteragbes visumis e auditvas,
anormalidades gastrointestinais, apneia obsorutiva do sono, otites, infecpdes res-
piratorias, distirbios da trecide, obesidade, headio adantoaxial, entre cutras,
que precisam de diagndstico e de tratamento precoces. 5e as condigdes
clinicas permitirem, essas criangas devemn ser encaminhadas para estimulacao
precoce [ nos primeiros dias, mesmo antes do resubado do caniotipo.

ldade
Intervengies/avallacio
1a 1a Ja %a 6&6<ida

RN &m
Mutricional & de crescimento/
desenvohdmento Bl B Bl Bl B *
Estimulagio precoce | @ | @ |55
Apoio psicossocial a familia
fassociaghes, refergncias) e e e
Fsioterapia * | % | # |5 (SN S| SN
Fonoterapia LR N N R N *
Cardiologica |ecocrdiograma, |
hetrocard: ) * SM|SM S| S| S
Genetics |canotipo, aconselharmenta) *
Audickigics (emissdes otoaolsticas, *
FEATE)
Audicligics [audiofimpendanciometria,
PEATE) + otorrina il Il Il Il Bl
Cidontoldgic IR IR AE AR AR *
Ofalmologics * ** | » *
Chutras terapias (terapia oospacional,
retacio, psicomotricidade,
pscopedagogis, hidrleguo! *|1* 4 4 e »
musicoterapia, artes, outras)
Ecografia abdominal * * [SN| # *
R athsntoaxml® (exbensio, ledo & * *
neutra)
Bosmes aborstorais™*
(hemograrma, trecgrama, glicemia e
lipidograrma — se ther aspeia de . AR R R .
diabetes/chesidude)
Pesquisa para Doenca Celac * .
{anticorpo antipladina)

(Centro de Imuncbiclagicos Especiaiz)

Vacinas: calendirio ofical + influenza + preumocscca (7 e 23 valente) + vancela

* Rptira como sugerido &, se prediso, 20 inidar atvidade fisica ou em procedimento dnirgioo

12 ancs ou quando recessino

“Tireograma: TSH, T, livre. Fara oz articorpos antitinoidiano, solidar comao roting ertre ¥ 2

# Dhrigatorio; S = Se ou quando necessirio




2 Autlsmo

Especial atencio deve ser dada aos sinais de autismo, pela sua elevada
incidéncia e também pelo frequente diagnostico tardio, comprometendo o
trammento & o prognostico.

A detecgio precoce do autismo & fundamental para a imediata inberven-
cio. Ate o momento, inexistem exames laboratonais ou marcadores biclo-
gicos para a identificacio do awtisma, a qual se di pela avaliacio do quadro
clinico e pela observacio do comportamento.

O autismo aparece, tipicamente, antes dos 3 anos de idade e caracteriza-
so por desvios qualitativos na comunicacio, na interacaoc social e
no uso da imaginacio. As criangas com autismo, quando crescem,
desenvolvem habilidades sockals em extensio variada.

Mo caso de suspeita, & importante orentar os paisfouidadores e
encaminhd-los para locais que possam fazer o diagndstico e o tratamento.

Sinals de Autlsmo
+ Alteractes do sono varidveis e inespecificas.

* Indiferenca em relagio aos cuidadores, ausenda de sormiso sodal,
desconforto quandeo acolhido no colo e desinteresse pelos estimulos
* Auséncia de atencio compartilhada (ndo compartilham o foco de
atenC3o Com outra pessoa) e de contato visual (ndo estabelecem

contato “olhos nos olhos™).

. Cmpcrtamerrtuﬁ esl:ere-:unpa-:l:rs (mexer os dedos em frente acs
nlhurs, MoVIMEntos rep-etltnrns da cabeca elouw de antebracos e
maos, andar nas pontas dos pés descalgos, balango do tronco).

*  Muesnck de resposts ao chamado dos paisouidsdores, aparentindo surdez.

*  BAyersio ao contato fisico (a crianca evic relacionar-se com pessoas
desde o inicio da vida).

* Auséncia de reatio de surpresa ou dificuldade para brincar de “faz
de conta™.

+ Hipersensibilidade a determinados tpos de sons.
+ Ecolalia — repeticio imediata ou tardia de palavras ou frases.

* Tendéncia ao isolamento, autoagressio, inquietagio, comporta-
mentos estranhos.

* |nteresses circunscritos (3s vezes, gosta de girar objetos).

+ Em alga.lns casos, presenga de habilidades especiais (matematicas,
musicars & plasticas).




FOLHA DE REGISTRO DAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS




Pressiao Arterial (PA)

A afericao da PA em cnancas deve ser realizada a partir dos 3 anos de

idade nas consultas de rotina. Sugere-se que se faca uma medida aos 3 anos
e outra no inicko da idade escolar (aos 6 anos).
Ok manguitos pedidtricos sio padronizados em 3 larguras (5, 7 e %om),
gue se referem a parte da borracha inflavel.
O manguito apropriado deve:
+« Cobrir 80 — 100% da arcunferéncia do brago.
* Ter largura comespondente a 40% da circunferéncia do brago, no
ponto medio entre o acromio e o clécrano.
+ Cobrir aprosamadamente 75% da altura do brago entre o acromio
e © olécrano, deixando espago livre na fossa cubital (para colocar o
estetoscopio) e na parte supenor, para prevenir obstrucac da aala.
Quando ndo existir o manguito ideal para o tamanho da crianga, deve-se
escolher sempre o tamanho imediatamente superior, porque o manguito
pequenc pode resultar em uma PA artificialmente elevada.

A sfericioc da PA deve ser feita no brago direito, com a crianga sentada
@ COM as costas apodadas, os pés no chao e a fossa cubital direita
elevada, no nivel do coragao. Em lactantes, a afenicio da PA deve ser
ferta com a crianca deitada.



Pressiao Arterial (PA)

Existemn mbelas de PA com os valores normais de acordo com a idade,
sexo e altura das criancas, que s3o encontradas nos sites: <pvww.sbn.org b=

e <publicacoes.cardicl br/consensa/ 20060V Diretriz-HA pdf=.

AFERICAQ DA PRESSAO ARTERIAL

Idade da
crl am Valor da PA | Valor da PA

afericio Sktollca Dilastdllca © E




Registro dos
Procedimentos
de Salide Bucadl

Cronograma de erupcio dente deciduo
(dente de lelte que nasceu)
LEGEMD

[ LR LR LR L R LR LR LN LY S LY LI 20 .} |

Dum:cnramﬁﬂm n
(ERXE LR TR R ERERAEES RS RSN K

Cronograma de exfollacio dente deciduo (dente de lelte
que calu) & erupcio (nascimento) dente permanente

LEGEM D
.'.; Bk bl b bk Bl bk B R
Wa | Dente deciduo que exdolicw

Ente i [ |

AR \Dmmﬂ*mm

AT Y T [iente permanents

LEGEMDA,

L R Al AL AL AL LR L L LR LT
Duﬂznshuééx [ |
Baracao indicada: x
Pulpotomialendodontia: ¥
1% molar ervpdomdo: |
T
Ceenvie e fekie

[Dente perTranems



Salde Ocular e
Auditiva

Os distarbios visuars e auditivos podem constituir um risco para o
desemvolvimento da criznca.

Ok pais/cuidadores s30 os primeiros a desconfiar gue as criancas nao
estio enxergando ou ouvindo bem. Por isso, valorize a informacio deles. Em

caso de suspeita, devemn ser feitos o5 exames para confirmar.

Salde ocular

Para identificar problemas de visao, todas as criancas devemn fazer o teste
de acuidade visual (TAV) acs 4 anos de idade. O teste deve ser repetido quan-
do as crianas ingressam na primeira série.

Anote agui os resultados dos testes de acuidade viswal.

Corsulta Cestiirbao: Presorigao de
Fesubzdo TAY chtalmolkie visul ok
Choredo — -
E g E 3 E 3 E 4
.E ) a Fa L il A L
4 amos
1" série
Se houver
queios

#c crilancas que aprecentarem alteracio no tecte de aouldade vizwal
devemn ser encaminhadaz para conzulz com o oftalmolopglzta.

Salde auditiva

A audicio @ muitc importante para o desenvobamento da crianca,
auxilando no aprendizado e na comunicacao. Por isso, & importante testar a
audicio logo apos o nascimento.

Anote aqui os resultados do exame audiologico realizado no
pericdo prée-escolar & escolar.

ldade (znosk

Audiometria tonal { ) Imitanciometria { )

local: Dam: /7
Resuleade: OD oE (normal’alterado)
Retorno necessario: { ) Mao () Sim

Encaminhamento:

Mecessidade de monitoramento da audicio: [ ) Mao () Sim
Assinatura e carimbo do profissional:



Registro de
suplementacio de
Ferro e Vitamina A

Ferro

Anote no quadro abaixo a data em que a crianca recebeu o ferro e a
assinatura de quem oferecew.

Dt ks 1 Chata da 2 Dasda 3
Entregs Entrega Entrega
- A cinesturs BAzcimatura Bxsinatura
(faldmeses) o, 4 4 Damda 5 Datada 6
Entregs Entrega Entrega
A cinesturs BAzcimatura Sxcinatura

Vitamina A
Anote no quadro abaixo a data em que a crianga recebeu a megadose de

vitamina A e a assinatura de quem ofereceu.

Dhata da 1 Damda 2 Daada 3
Entregs Entrega Entrega
Assinaturs Assinatura Assinatura
Dhata da 4 Damda 8 Daada &
VitaminaA  Entregs Entrega Entrega
(6a%y
meses)
Assinaturs Assinatura Assinatura
Dhata da 7 Damda € Daada 9
Entregs Entrega Entrega

A sinasturs BAssimatura Azzinatura
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Registro de
alimentacao




Data Intercorréncla

Registro de

intercorréncias:

doencas, internacoes,

alergias, acidentes e

outros.




