ANALISE DO WHOQOL-BREF

O moédulo WHOQOL-BREF é constituido de 26 perguigasdo a pergunta numero 1
e 2 sobre a qualidade de vida geral), as respsstpem uma escala de Likert (de 1 a 5, quanto
maior a pontuacao melhor a qualidade de vida). €ssas duas questdes (1 e 2), 0 instrumento
tem 24 facetas as quais compdem 4 dominios queFt&iICO, PSICOLOGICO, RELACOES
SOCIAIS e MEIO AMBIENTE.

E UM POUCO DIFERENTE DO WHOQOL-OLD. NESTE INSTRUME® TERA
QUE APARECER O RESULTADO SOMENTE EM MEDIA (1 A 5 DOMINIO E POR
FACETA.

ATENCAOQO!!
NESTE INSTRUMENTO E NECESSARIO TAMBEM RECODIFICAR @ALOR DAS
QUESTOES3, 4, 26 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1)

AS PERGUNTAS 1 E 2 DEVERAO APARECER DA SEGUINTE FUR.
1 - PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA ( RESULTADO EM MDIA 1 A 5);
2 — SATISFACAO COM A SAUDE ( RESULTADO EM MEDIA 1 A)

CADA FACETA E SO SOMAR OS VALORES DA ENTREVISTA (DE 1A5)E
DIVIDIR PELO NUMERO DE PARTICIPANTES. FAZER UMA MED |A ONDE O
RESULTADO VAI SER DE 1 ATE 5.

ABAIXO ESTAO OS DOMINIOS E SUAS FACETAS CORRESPONDENTES CADA
FACETA COM UM NUMERO IDENTIFICADOR CONFORME O QUEST IONARIO
JA ENVIADO.

Dominios e facetas do WHOQOL-bref.

Dominio 1 -Dominio fisico

3. Dor e desconforto AQUI DO LADO VAI APARECER A MEDIA (RESULTADO)

4. Energia e fadiga EM CADA FACETA.

10. Sono e repouso

15. Mobilidade

16. Atividades da vida cotidiana

17. Dependéncia de medicagéo ou de tratamentos

18. Capacidade de trabalho

PARA CALCULAR O DOMINIO FISICO E SO SOMAR OS VALORE S DAS
FACETAS E DIVIDIR POR 7. (Q3,0Q4,0Q10,Q15,Q16,Q017,Q18)/7.

MESMO FORMATO DEVE SER FEITO NOS DEMAIS DOMINIOS.

Dominio 2 -Dominio psicolégico

5. Sentimentos positivos

6. Pensar, aprender, memoria e concentracdo

7. Auto-estima

11. Imagem corporal e aparéncia

19. Sentimentos negativos

26. Espiritualidade/religido/crencas pessoais

PARA CALCULAR O DOMINIO PSICOLOGICO E SO SOMAR OS V ALORES DAS
FACETAS E DIVIDIR POR 6. (Q5,Q6,Q07,Q011,Q19,Q26)/6

Dominio 3 -Relac¢des sociais

20. Relagbes pessoais

21. Suporte (Apoio) social

22. Atividade sexual

PARA CALCULAR O DOMINIO RELACOES SOCIAIS E SO SOMAR OS VALORES
DAS FACETAS E DIVIDIR POR 3. (Q20,Q21,Q22)/3



Dominio 4 -Meio ambiente

8. Seguranca fisica e protegao

9. Ambiente no lar

12. Recursos financeiros

13. Cuidados de saude e sociais: disponibilidagieaidade

14. Oportunidades de adquirir novas informacoesbditiades

23. Participacdo em, e oportunidades de recreagao/|

24. Ambiente fisico: (poluicdo/ruido/transito/clima

25. Transporte

PARA CALCULAR O DOMINIO MEIO AMBIENTE E SO SOMAR OS VALORES
DAS FACETAS E DIVIDIR POR 8. (Q8,Q9,Q012,Q13,Q14,Q023,Q24,Q25)/8

TODOS OS RESULTADOS VAO SER EM MEDIA TANTO NO DOMIR QUANTO NAS
FACETAS. QUANTO AOS RELATORIOS MESMO FORMATO DO WH@DL-OLD.

OPCAO PARA IMPRIMIR PARA ALUNOS O RELATORIO COMPLEF (COM

DOMINIO, AS FACETAS, AS PERGUNTAS UM E DOIS E A CISSIFICACAO necessita
melhorar (quando for 1 até 2,9); regular (3 até 3,9 boa (4 até 4,9) e muito boa (5) E

RESUMIDO COM OS RESULTADOS DAS QUESTOES UM E DGi8cessita melhorar
(quando for 1 até 2,9); regular (3 até 3,9); boa (dté 4,9) e muito boa (5).

OS DADOS TABULADOS DEVEM SER COMPATIVEIS PARA IMPOR TACAO PARA

O EXCEL, CASO SEJA NECESSARIO.

WHOQOL — ABREVIADO (FLECK et al, 2000) - Versao dPortugués
Instrucoes

Este questionario € sobre como vocé se sente aiteesle sua qualidade de vida, saude
e outras areas de sua vidaor favor responda a todas as questdeSe vocé ndo tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdayporescolha entre as alternativas a
gue lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vpadera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragiazeres e preocupacdes. NOs
estamos perguntando o que vocé acha de sua vidand@ como como referéncia as
duas ultimas semanasPor exemplo, pensando nas ultimas duas semanasjuestao
poderia ser:

\
nada Muito médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de 1 5 3 4 5
que necessita?

Vocé deve circular o numero que melhor corresp@adguanto vocé recebe dos outros
0 apoio de que necessita nestas Ultimas duas senforéanto, vocé deve circular o
namero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

\
nada Muito médio | muito completament(la
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que -
: 1 2 3 5
necessita?




Vocé deve circular o nimero 1 se vocé nao receteda™ de apoio.
Por favor, leia cada questéo, veja o que vocé achaircule no nimero e lhe parece
a melhor resposta.

muito . nem ruim muito
. Ruim boa
ruim nem boa boa
Como vocé avaliaria sua
1 qualidade de vida? 1 2 3 4 5
muito nem muito
. s Insatisfei | satisfeito satisfeit Lo
insatisfeit satisfeit
to nem o]
(0] . . . 0
insatisfeito
> Quao satisfeito(a) vocé 1 > 3 4 5
esta com a sua saude?

As questdes seguintes sao sabrpianto vocé tem sentido algumas coisas nas
tltimas duas semanas.

nad muito mais ou bastant | extremame
a pouco menos e nte

Em que medida vocé acha que
3 sua dor (fisica) impede vocé de 1 2 3 4 5
fazer o que vocé precisa?

O quanto vocé precisa de algur

=

4 tratamento médico para levar sua 1 2 3 4 5
vida diaria?
5 O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5

Em que medida vocé acha quela

6 sua vida tem sentido? 1 2 3 4 5
7 O quanto vocé consegue se 1 5 3 4 5
concentrar?
8 Quéo seguro(a) vocé se sente ¢m 1 > 3 4 5
sua vida diaria?
Quao saudavel é o seu ambiente
9 fisico (clima, barulho, poluicdo,| 1 2 3 4 5

atrativos)?

As questdes seguintes perguntam soéo completamentevocé tem sentido ou é capaz de fazer




certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

nad muito medi muito completamente
a pouco o]
1 Vocé tem energia suficiente para
X . 1 2 3 5
0 seu dia-a- dia?
1 Vocé é capaz de aceitar sua
NS 1 2 3 5
1 aparéncia fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente
1 .
5 para satisfazer suas 1 2 3 5
necessidades?
1 Quao disponiveis para vocé
3 estdo as informacdes que precisa 1 2 3 5
no seu dia-a-dia?
1 Em que medida vocé tem
4 oportunidades de atividade de| 1 2 3 5
lazer?

As questdes seguintes perguntam sqgoi@ bem ou satisfeitorocé se sentiu a respeito de
varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semana

nem .
. . . . muito
muito ruim ruim ruim bom
bom
nem bom
15 Quéo bem vocé é capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?
nem
. satisfeito .
muito e s Muito
. o Insatisfeito nem satisfeito NP
insatisfeito . S satisfeito
insatisfei
to
16 Quéo satisfeito(a) vocé estd com o seu 1 2 3 4 5
sono?
Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua
17 capacidade de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-dia?
18 Quéo satlgfelto(a) vocé esta com sua 1 2 3 4 5
capacidade para o trabalho?
19 Quéo satisfeito(a) vocé esta consign 1 5 3 4 5

mesmo?




Quéo satisfeito(a) vocé esta com suas
20 relacdes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

)
=
N
w
N

Quao satisfeito(a) vocé esta com suja

21 vida sexual?

Quado satisfeito(a) vocé estd com o
22 apoio que vocé recebe de seus 1 2 3 4
amigos?

Quao satisfeito(a) vocé esta com as

23 -
condi¢des do local onde mora?

Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu

24 . .
acesso aos servicos de saude?

Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu

25 meio de transporte?

As guestdes seguintes referem-s@m@ que freqliénciavocé sentiu ou experimentou
certas coisas nas Ultimas duas semanas.

muito
frequentemente

Algumas
vezes

nunca freqUentemente sempre

Com que
frequéncia
vocé tem
sentimentos
negativos
tais como
mau humor,
desespero,
ansiedade,
depressao?

26

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?
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STEPS FOR CHECKING AND CLEANING DATA AND COMPUTING
DOMAIN SCORES FOR THE WHOQOL-BREF

(prepared by Alison Harper and Mick Power on behalfof the WHOQOL Group)
Steps SPSS syntax for carrying out data checkingeaning and
computing total scores

Check all

26 items

from

assessment

have a

range of 1-5

RECODE Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13
Q14 Q15Q16 Q17 Q18 Q19 120 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26
(1=1) (2=2) (3=3) (4=4) (5=5) (ELSE=SYMSIS).

(This recodes all data outside the range 1-5 ttesysnissing)
Reverse 3

negatively

phrased

items

RECODE Q3 Q4 Q26 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1)

(This transforms negatively framed questions tatpety framed questions)
Compute

domain

scores

COMPUTE PHYS= MEAN.6(Q3,04,010,Q15,0Q016,Q017,Q18)*4.
COMPUTE PSYCH= MEAN.5(Q5,0Q6,07,011,Q019,Q26)*4.
COMPUTE SOCIAL=MEAN.2(Q20,Q21,Q22)*4.

COMPUTE ENVIR=MEAN.6(Q8,Q9,012,013,014,0Q023,Q24,(325)
(These equations calculate the domain scorescéies are multiplied by 4 so as to
be directly comparable with scores derived fromWieOQOL-100. The “.6" in

“MEAN.6" specifies that 6 items must be endorsedtfe domain score to be
calculated.)

Transform

scores to

0-100 scale

COMPUTE PHYS=(PHYS-4)*(100/16).
COMPUTE PSYCH=(PSYCH-4)*(100/16).
COMPUTE SOCIAL=(SOCIAL-4)*(100/16).
COMPUTE ENVIR=(ENVIR-4)*(100/16)
Delete cases

with > 20%

missing

data

COUNT TOTAL=Q1 TO Q26 (1 THRU 5)

(This command creates a new column “total”. “Totadhtains a count of the
WHOQOL-BREF items with values 1-5 that have beethoesed by each subject. The
“Q1 TO Q26" means that consecutive columns from™@e first item, to “Q26”,

the last item, are included in the count. It therefassumes that data is entered in the
order given in the assessment.)

SELECT IF (TOTAL>21).
EXECUTE

(This second command selects only those cases \itoga®, the “total number” of



items completed, is greater than or equal to 8@%elktes the remaining cases from
the dataset.)

Tabela para apresentacdo dos resultados de quatiéadda do WHOQOL Breve

Data Dominio Dominio Dominio Dominio
Fisico Psicolégico Relagbes Meio
sociais Ambiente

Resultados em % de 0 a 100

Quanto maior a porcentagem (mais perto de 100%) melhor a qualidade de vida.



