QUALIDADE DE VIDA NO IDOSO - WHOQOL - OLD

Por favor, tenha em mente os seus valores, espagmm@azeres e preocupacgoes. Pedimos que
pense na sua vides duas ultimas semanas

As seguintes questdes perguntam sobrguanto vocé tem tido certos sentimentos nas
altimas duas semanas.

Q.1 Até que ponto as perdas nos seus sentidogxXeanplo, audicdo, visado, paladar, olfato,
tato), afetam a sua vida diaria?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)

Q.2 Até que ponto a perda de, por exemplo, audigaap, paladar, olfato, tato, afeta a sua
capacidade de participar em atividades?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.3 Quanta liberdade vocé tem de tomar as suasigsd@jecisdes?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.4 Até que ponto vocé sente que controla o sewdat

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.5 O quanto vocé sente que as pessoas ao seugggeitam a sua liberdade?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.6 Quéo preocupado vocé estd com a maneira palagunorrer?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.7 O guanto vocé tem medo de ndo poder contr@daaanorte?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.8 O quanto vocé tem medo de morrer?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.9 O guanto vocé teme sofrer dor antes de morrer?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)

As seguintes questbes perguntam saw& completamentevocé fez ou se sentiu apto a
fazer algumas coisas nas duas ultimas semanas.



Q.10 Até que ponto o funcionamento dos seus senfr exemplo, audi¢do, visdo, paladar,
olfato, tato) afeta a sua capacidade de interagir cutras pessoas?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.11 Até que ponto vocé consegue fazer as coisagagiaria de fazer?
Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)

Q.12 Até que ponto vocé esté satisfeito com as go@sunidades para continuar alcangando
outras realizacdes na sua vida?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.13 O quanto vocé sente que recebeu o reconheomea merece na sua vida?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.14 Até que ponto vocé sente que tem o suficiearta fazer em cada dia?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)

As seguintes questdes pedem a vocé que diga ooguacd se sentisatisfeito, feliz ou bem
sobre varios aspectos de sua vida nas duas Ukienaanas.

Q.15 Quéo satisfeito vocé esta com aquilo que efzana sua vida?

Muito insatisfeito (1) Insatisfeito (2) Nem is&tito nem insatisfeito (3)
Satisfeito (4) Muito satisfeito (5)

Q.16 Quao satisfeito vocé esta com a maneira conalavocé usa o seu tempo?
Muito insatisfeito (1) Insatisfeito (2) Nem is&ito nem insatisfeito (3)
Satisfeito (4) Muito satisfeito (5)

Q.17 Quao satisfeito vocé estd com o seu niveliddade?

Muito insatisfeito (1) Insatisfeito (2) Nem is&tito nem insatisfeito (3)
Satisfeito (4) Muito satisfeito (5)

Q.18 Quéo satisfeito vocé estd com as oportunidgdes vocé tem para participar de
atividades da comunidade?

Muito insatisfeito (1) Insatisfeito (2) Nem is&ito nem insatisfeito (3)
Satisfeito (4) Muito satisfeito (5)

Q.19 Quao feliz vocé esta com as coisas que vade ggperar daqui para frente?



Muito infeliz (1) Infeliz (2) Nem feliz nem iefiz (3) Feliz (4) Muito feliz (5)

Q.20 Como vocé avaliaria o funcionamento dos seotdos (por exemplo, audi¢do, viséo,
paladar, olfato, tato)?

Muito ruim (1) Ruim (2) Nem ruim nem boa (Boa (4) Muito boa (5)

As seguintes questdes se referem a qualei@cionamento intimoque vocé possa ter. Por
favor, considere estas questdes em relacdo a umpacdm®iro ou uma pessoa proxima com a
qual vocé pode compartilhar (dividir) sua intimidadais do que com qualquer outra pessoa
em sua vida.

Q.21 Até que ponto vocé tem um sentimento de cohgiasmo em sua vida?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.22 Até gque ponto vocé sente amor em sua vida?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.23 Até que ponto vocé tem oportunidades para@amar

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)
Q.24 Até gue ponto vocé tem oportunidades pararsado?

Nada (1) Muito pouco (2) Mais ou menos (Bastante (4) Extremamente (5)

ANALISE DO WHOQOL-OLD

Médulo WHOQOL-OLD é constituido de 24 perguntasuassrespostas seguem uma escala
de Likert (de 1 a 5) atribuidos a seis facetas, gfice “Funcionamento do Sensoério” (FS),
“Autonomia” (AUT), “Atividades Passadas, Presemdauturas” (PPF), “Participacao Social”
(PSO), “Morte e Morrer” (MEM) e “Intimidade”(INT)Cada uma das facetas possui 4
perguntas; podendo as respostas oscilar de 4 a 20.

Basicamente, escores altos representam uma altalagleade vida, escores baixos
representam uma baixa qualidade de vida;
EXISTEM TRES FORMAS DE APRESENTAR OS DADOS:
- UMA E EM FORMA DE TOTAL (DE 4 A 20);
- OUTRA E AMEDIA (1 A5);
- OUTRA E PERCENTUAL (0 A 100);

O QUE PRECISA FAZER E:

Tem perguntas onde 0s itens S0 expressos negatiesme, assim o escore tem de ser
recodificado de modo que os valores numéricos atuiddos sejam invertidos: 1 =5, 2 = 4,
3=3,4=2,5=1.

Isso deve ser feito nas seguintes perguntas:

old 01 old_02 old_06

old 7 old 8old 9old 10



(1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1).
(old_1, old 2, e sucessivamente corresponde as peras que encontram-se no
questionario ja enviado).

O PROXIMO PASSO E A ANALISE DAS FACETAS, DANDO O FREILTADO EM
TOTAL, OUTRA MEDIA E OUTRO EM PERCENTUAL.

CUIDAR AS PERGUNTAS QUE DEVEM SER RECODIFICADAS (old 01 old 02
old 06 old 7 old 8 old 9 old 10)!!

Funcionamento do Sensoério

SOMA DAS PERGUNTAS (old 01,0ld 02,0ld 10,0ld 20)E®RULTADO TOTAL.
SOMA DAS PERGUNTAS (old_01,0ld 02,0ld 10,0ld 20)RESULTADO DE MEDIA.
SOMA DAS PERGUNTAS (old 01,0ld 02,0ld 10,0ld 203444*100= RESULTADO EM
PERCENTUAL.

*multiplicar/dividir

FAZER DA MESMA FORMA PARA AS DEMAIS FACETAS, ABAIXO .
APRESENTANDO AS TRES FORMAS DE RESULTADO (TOTAL; ME DIA E
PERCENTUAL).

Autonomia
SOMA DAS PERGUNTAS (old_03,0ld_04,0ld_05,0ld 11)ESULTADO TOTAL.

Atividades Passadas, Presentes e Futuras
SOMA DAS PERGUNTAS (old_12,0ld_13,0ld_15,0ld_19)BESULTADO TOTAL.

Participacdo Social
SOMA DAS PERGUNTAS (old_14,0ld_16,0ld_17,0ld_18)RESULTADO TOTAL.

Morte e Morrer

SOMA DAS PERGUNTAS (old_06,0ld_07,old_08,old 09)ERJILTADO TOTAL.
Intimidade

SOMA DAS PERGUNTAS (old_21,0ld_22,0ld _23,0ld 24)ERILTADO TOTAL.
A ULTIMA ANALISE A FAZER E A QUALIDADE DE VIDA GERAL:

CUIDAR AS PERGUNTAS QUE DEVEM SER RECODIFICADAS (old 01,old 02,
old 06, old 7, old 8, old 9, old 10)!

- O PROCESSO E SEMELHANTE AO REALIZADO ANTERIORMENET

Soma (old_01,0ld 02,0ld_03,0ld_04,0ld_05,o0ld 06,

old_07,old _08,0ld 09,0ld 10,0ld 11,0ld 12,0ld 13,

old_14,old 15,0ld 16,0ld 17,0ld 18,0old 19,0ld 20,

old_21,old_22,0ld 23,0ld 24)= RESULTADO TOTAL

- OUTRA E SOMANDO E DIVIDINDO POR 24AQUI O QUE MUDA E QUE AO
INVES DE DIVIDIR POR 4, IRA DIVIDIR POR 24 (NUMERO DE PERGUNTAS).



Soma (old_01,o0ld_02,0ld_03,0ld_04,0ld_05,o0ld_06,
old_07,old_08,0ld_09,0ld 10,0ld 11,0ld 12,0ld 13,
old_14,old_15,0ld_16,0ld_17,0ld_18,0ld_19,0ld_20,

old 21,0ld_22,0ld 23,0ld 224  VAI ME DAR A MEDIA.

- OUTRA E SOMANDO TODAS AS PERGUNTAS, DIVIDINDO POR4, MENOS 1,
DIVIDIDO POR 4, MULTIPLICADO POR 100;

Soma (old_01,0ld_02,0ld_03,0ld_04,0ld_05,o0ld_06,
old_07,old_08,0ld_09,0ld 10,0ld 11,0ld 12,0ld 13,

old_14,old 15,0ld 16,0ld 17,0ld 18,old 19,0ld 20,
old_21,0ld_22,0ld_23,0ld_244]-1/4*106=- RESULTADO EM PERCENTUAL.
IMPORTANTE: OS DADOS TABULADOS DEVEM SER COMPATIVEIS PARA
IMPORTAQAO PARA O EXCEL, CASO SEJA NECESSARIO. AS ANALISES
DEVEM SER FEITAS PELO PROGRAMA QUANDO SOLICITAR POR EXEMPLO
O RELATORIO, Al O PROGRAMA ME DA OS VALORES (TOTAL, MEDIA,
PERCENTUAL) EM CADA FACETA E NA QUALIDADE DE VIDA G ERAL. O
RELATORIO PARA OS ALUNOS DEVERA APARECER SOMENTE O
RESULTADO EM MEDIA COM OPCAO PARA IMPRIMIR COMPLETO
(RESULTADO DE TODAS AS FACETAS E QUALIDADE DE VIDA GERAL) OU
RESUMIDO (SOMENTE A QUALIDADE DE VIDA GERAL) AMBOS
DESTACANDO O SEGUINTE.

Qualidade de vida: necessita melhorar (quando for &té 2,9); regular (3 até 3,9); boa (4
até 4,9) e muito boa (5).

ESSES VALORES SERAO O RESULTADO DA ANALISE EM MEDIA .
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Tabela para apresentacdo dos resultados da quatiéadda do WHOQOL OLD

Data Dominio Dominio Dominio Dominio Dominio Dominio Total
Habilidades  Autonomia  Atividades Participagdo  Morte e  Intimidade
Sensoriais passadas, Social morrer

presentes e
futuras

Resultados em % de 0 a 100

Quanto maior a porcentagem (mais perto de 100%) melhor a qualidade de vida.



