O teste comega com o monofilamento mais fino 0,05g (verde). Na auséncia
de resposta utilize o monofilamento 0,2g (azul) e assim sucessivamente.

Os filamentos de 0,05g (verde) e 0,2g (azul) devem ser aplicados trés vezes
seguidas em cada ponto especifico, e os demais uma vez.

Aplique o teste nos pontos especificos dos nervos e registre-o colorindo os
pontos especificos com a cor do monofilamento que o paciente sente.

Quadro 3 - Monofilamentos de nylon de Semmes-Weinstein € sua
correlacdo com os niveis funcionais

& 20 Filamento da cor: Mapeamento:
Verde: Sensibilidade "Normal" para mdo e pé | Bolinha ‘
{nominal; 0,05g) Verde
Azul: Sensibilidade diminuida na mao, com | Bolinha .
(nominal: 0.20) dificuldade quanto a discriminagéo Azul

fina. {dentro do "normal” para o pé)
. Sensibilidade protetora para a méo Bolinha
ml::-anél: 2,0g) diminuida, permanecendo o suficiente | Roxa .

para prevenir lesoes, Dificuldades com a
discriminagao de forma e lemperatura.

Vermelho Perda de sensagdo prolelora para a mao, | Bolinha
Escuro: @ as vezes, para 0 pé, Vulnerével a lestes, | Vermeiha .
(nominal: 4,0g) Perda de discriminacao quentefirio
Laranja: Perda de sensacdo protetora para o pé, | Circulo ®
{(nominal: 10,0a) ainda podendo senir pressdo Vermetho
profunda e dor. o "X
Vermelho magenta: | Sensbildade & presséo profunda, Circulo O
(nominal: 300g) podendo ainda senlir dor. Vermelho
; Parda de sensibilidade a pressao :
Nenhuma: P Bolinha
:";?11;"303[. normalmenta nao padendo Preta .
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Fonte: SORRI [s.i.]



